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d i t o r i a le

umar ios Finalizamos otro año de actividad asociativa y, como siempre y en to-
do colectivo, miramos y analizamos lo pasado y lo futuro; lo realizado
y lo pendiente, las satisfacciones, y deseos. Sumamos, restamos y
hacemos balance.

En nuestra infancia aprendemos a sumar como la primera y más sen-
cilla operación de nuestra vida, y ésta nos la va haciendo más difícil y
dificultando su práctica, resultando fácil restar y dividir, y difícil sumar.

Otro año, pero lo realmente importante y gratificante es que lo cerra-
mos con la sensación de que ha sido más corto, que el tiempo es más
breve cuando se vive con intensidad, y que todos los que somos y
sentimos ANFAS, familias, personas con discapacidad, profesionales,
voluntarios, entidades públicas y privadas, etc., entre todos, lo hemos
sumado de verdad. Un año más.

Nuestro programa de viviendas está ya consolidado, y con la colabo-
ración del Departamento de Bienestar Social del Gobierno de Nava-
rra, Fundación Once y Ayuntamiento de Barañáin se está equipando
la nueva vivienda de Tafalla, que acogerá desde primeros de año a on-
ce personas con discapacidad intelectual de su zona, y se ha refor-
mado la vivienda de Barañáin.

En el capítulo de formación y divulgación, la estrecha colaboración de
ANFAS y Foro Isterria, con la colaboración de Fundación CAN, se ha
traducido en un éxito de participación en las mesas redondas y jorna-
das organizadas, llegando las solicitudes a duplicar el aforo disponi-
ble y con un importante eco a nivel nacional.

El albergue de peregrinos de Estella ha acogido a 2.700 peregrinos
durante la campaña de este año y ha sido atendido por personal vo-
luntario con discapacidad y sin ella. Antes de su apertura se acome-
tieron reformas de habitabilidad y accesibilidad.

Tudela, segunda de nuestras zonas en población y servicios, sufría
una importante carencia de dependencias para prestar los programas
destinados a las localidades riberas. La Fundación Civil San Francis-
co Javier de Tudela cedió el antiguo Colegio de Lourdes, repartiéndo-
lo entre ANFAS y ANASAPS. Estas dos entidades hemos proyectado
conjuntamente este nuevo Centro Nuestra Señora de Lourdes con el
fin de prestar nuestros programas, con la adecuada calidad, desde
mediados del próximo año. Esta reforma del antiguo colegio y su
equipamiento serán posibles por un Convenio de colaboración con el
Departamento de Bienestar Social del Gobierno de Navarra y la apor-
tación del Ayuntamiento de Tudela, ya que en el proceso de elabora-
ción de sus presupuestos participativos fue así decidido por los dife-
rentes colectivos sociales participantes.

Por otra parte, y como ya es habitual, el crecimiento de nuestros pro-
gramas y el número de personas que disfrutan de ellos han precisado
de un todavía mayor número de voluntarios a los que, como siempre,
no podremos agradecer lo suficiente.

Al otro lado de la balanza, encontramos líneas de trabajo en las que
no hemos conseguido el avance que deseamos y necesitamos, como
la financiación estable que impida que un año más incrementemos
nuestro déficit. Como no puede ser de otra manera, continuaremos
trabajando desde nuestra asociación por lo mucho que nos queda por
conseguir y valorando y agradeciendo de corazón lo que desde cual-
quier persona o institución se aporte para mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

A todos los que este año habéis sumado con nosotros, nuestro sin-
cero agradecimiento y nuestro ánimo, porque… Juntos... ¡Otro mun-
do es posible!

¡Felices fiestas de Navidad, y próspero año 2007!
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PUESTA EN MARCHA DE NUEVOS PROGRAMAS

PAMPLONA
Nuevo grupo de ocio los

domingos por la tarde 

ANFAS pondrá en marcha el

próximo mes de enero en

Pamplona un nuevo grupo de

ocio los domingos por la tarde di-

rigido a jóvenes con discapaci-

dad intelectual entre los 12 y 16

años. El horario será de 17.00 a

19.30 horas y las personas inte-

resadas pueden ponerse en con-

tacto con Imelda Buldain en el

948 275000.

Comienza el Curso de Orga-

nización Administrativa

ANFAS ha organizado para el

primer cuatrimestre del año un

módulo de Organización Adminis-

trativa dirigido a personas con

discapacidad intelectual. El curso

se desarrollará en el Instituto Na-

varro Villoslada de Pamplona de

enero a junio de 2007. Las fechas

de inscripción son los próximos 9

y 10 de enero en ANFAS. Las per-

sonas interesadas pueden poner-

se en contacto con Sonia Ganuza,

en el teléfono 948 275000.

Nuevo grupo de Autoges-

tión dirigido a jóvenes

ANFAS ha ofertado un nuevo

grupo de Autogestión dirigido a

jóvenes con discapacidad intelec-

tual. Las personas interesadas en

participar o en obtener más infor-

mación pueden contactar con So-

nia Ganuza en el teléfono 948

275000.

ANFAS y la escuela de bai-

le de Esther Amorós organizan

clases de baile para niños

El pasado noviembre comen-

zaron en el Centro Cívico de Er-

mitagaña las clases de baile diri-

gidas a niños con discapacidad

intelectual o retraso en el desa-

rrollo. Se trata de una actividad

organizada por ANFAS y la es-

cuela de Baile Esther Amorós y

los asistentes están aprendiendo

bailes modernos como el funky,

upadance, baile-jazz, bailes lati-

nos y batuca, entre otros. 

ESTELLA
Nuevos programas de Ocio

para niños, Autogestión y Ha-

bilidades de vida en el hogar 

ANFAS ha puesto en marcha

este curso nuevos programas diri-

gidos a personas con discapaci-

dad intelectual. Se trata de Ocio

para niños, actividad que se desa-

rrolla sábados alternos y en el que

participan cuatro niños, y el pro-

grama de Habilidades de vida en

el hogar, al que actualmente acu-

den seis personas. Otra de las no-

vedades más importantes, ha sido

la puesta en marcha de un grupo

de Autogestión llamado “Los ena-

nos”, formado por siete personas

con discapacidad intelectual que

se reúnen cada 15 días.

Más de 170 profesionales

participaron los pasados 27 y

28 de octubre en las Jornadas

de Estimulación Basal y Multi-

sensorial organizadas por AN-

FAS y Foro Isterria en el Audito-

rio Civican de Pamplona. Los

principales objetivos eran dar a

conocer la  metodología de la

estimulación basal/multisenso-

rial en personas gravemente

afectadas, presentar experien-

cias de trabajo en estimulación

multisensorial de diferentes co-

munidades, ser un foro de inter-

cambio de experiencias entre

los participantes, e impulsar la

creación de aulas de estimula-

ción multisensorial en Navarra.

La ponencia inaugural corrió a

cargo de Ricardo Canal, psicólo-

go del INICO y profesor titular

de la Universidad de Salamanca,

quien abordó la calidad de la

atención a las personas con

grandes necesidades de apoyo.

Asimismo, se dieron a conocer

diferentes experiencias de esti-

mulación basal y multisensorial

llevadas a cabo en la Institución

Balmes de Barcelona, en el Co-

legio de Educación Especial

Obregón de Asprona en Vallado-

lid, en el Centro Nuestra Señora

del Valle (León), en la Residencia

Ibera Atasa de Amposta (Tarra-

gona) y en el Centro de Educa-

ción El Pino (Valladolid).

Más de 170 profesionales participan en las Jornadas de
Estimulación Basal y Multisensorial de ANFAS y Foro Isterria

Las jornadas congregaron a un numeroso
público.
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ANFAS edita el libro “III Concurso de Ideas, Relatos y Fotografía:
Voluntariado 2005”

ANFAS ha editado por tercer

año el libro que recoge las obras

presentadas por voluntarios de

la Asociación al III Concurso de

Ideas, Relatos y Fotografía: Vo-

luntariado 2005. Con esta ini-

ciativa, se pretende recoger las

experiencias personales de los

voluntarios reflejando las anéc-

dotas y vivencias que han tenido

en el desarrollo de su actividad

voluntaria, así como las sugeren-

cias que ayuden a mejorar la ac-

tividad de la entidad. Asimismo,

se quiere reconocer la labor al-

truista de las personas volunta-

rias que colaboran con la Aso-

ciación en favor de las personas

con discapacidad intelectual y

de sus familias. En esta tercera

edición del concurso se presen-

taron un total de 78 trabajos, 25

relatos escritos y 53 fotografías,

y participaron más de 60 volun-

tarios de la asociación. Todas las

historias, ideas y fotografías pre-

sentadas tienen relación con el

voluntariado y las personas con

discapacidad intelectual en los

diferentes programas, activida-

des o servicios de la Asociación.

ANFAS ha editado un total de

1.000 libros que serán distribui-

dos entre los voluntarios de la

entidad. 

Convocado el IV Concurso de
Ideas, Relatos y Fotografías:
Voluntarios 2006

Asimismo, ya se ha convoca-

do el IV Concurso de Ideas, Rela-

tos y Fotografías: Voluntarios

2006. La fecha límite de entrega

de los trabajos es el 22 de di-

ciembre de 2006 en  las oficinas

de ANFAS de Pamplona  (C/ Pin-

tor Maeztu nº 2 bajo trasera) y la

entrega de los premios tendrá lu-

gar el 19 de enero de 2007 a las

20.30 h. en esta misma sede.

Más inf. 948 275000. 

Aprobada la Ley foral de Servicios Sociales

El Parlamento de Navarra

aprobó el pasado 28 de noviem-

bre la Ley foral de Servicios So-

ciales. Esta norma pretende dejar

atrás el carácter asistencial de

estos servicios, para convertirlos

en un derecho que, de no ser

atendido, podrá ser reclamado

en los tribunales. El Gobierno na-

varro debe ahora elaborar la Car-

tera de servicios con las presta-

ciones que se deberán garantizar

a todos los usuarios. Los princi-

pales objetivos de la Ley son:

- Lograr que los servicios so-

ciales sean el cuarto pilar del Es-

tado del bienestar, junto con la

salud, la educación y el sistema

de pensiones. Tiene como fin

que se ofrezcan unas prestacio-

nes mínimas de calidad en toda

Navarra. Apuesta por la planifi-

cación y por hacer un seguimien-

to de cómo se prestan los servi-

cios y del grado de satisfacción

de los usuarios. Se promoverá la

participación del voluntariado,

siempre que no suponga sustituir

los servicios profesionales nece-

sarios. 

- El cambio en el modelo de

familia. La ley destaca que la in-

corporación progresiva de la mu-

jer al mercado de trabajo hace

imprescindible revisar el sistema

tradicional de los servicios socia-

les, para asegurar una adecuada

prestación.

- La Cartera de servicios. La

cartera la elaborará el Gobierno y

recogerá las prestaciones garan-

tizadas a las que se tendrá dere-

cho, con los requisitos de acceso

y el plazo a partir del cual dicho

derecho podrá ser exigido ante la

Administración. En algunas pres-

taciones se podrá establecer la

participación del usuario en el

coste. 

- Contenido mínimo de la car-

tera: la renta básica, prestaciones

de emergencia social para cubrir

necesidades básicas, las prestacio-

nes básicas que fije la Ley nacional

de Dependencia, la atención a la

infancia en situación de desprotec-

ción o conflicto social, alojamiento

temporal a personas sin techo,

mujeres agredidas y menores des-

protegidos, y el acceso a una plaza

residencial permanente o tempo-

ral a las personas que no puedan

seguir en su domicilio, por ejem-

plo, por una situación de depen-

dencia o por un conflicto familiar

grave. Fuente: D.N.
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El Auditorio CIVIVOX de San

Jorge acogió el pasado 4 de no-

viembre el IV Encuentro de Volun-

tariado de ANFAS, al que asistie-

ron más de 200 personas. El prin-

cipal objetivo de este encuentro

era agradecer la labor de los más

de 600 voluntarios que han parti-

cipado durante los años 2005 y

2006 en los diferentes programas

organizados por ANFAS en Nava-

rra. Gracias al voluntariado, las

personas con discapacidad inte-

lectual pueden participar y disfru-

tar en actividades y programas co-

mo ocio, vacaciones, respiro, in-

formática o psicomotricidad y mu-

sicoterapia, entre otros. La princi-

pal novedad de este año ha sido

que 38 de los voluntarios que han

colaborado en el Albergue de Pe-

regrinos del Camino de Santiago

de  Estella han sido personas con

discapacidad intelectual. El en-

cuentro fue inaugurado por Con-

chi Mateo, Concejala de Acción

Social y Mujer del Ayuntamiento

de Pamplona, y por Federico Re-

páraz, presidente de ANFAS. 

La temática del acto giró en

torno al mundo del cine, ya que la

campaña de captación de volun-

tarios de este año se realizó con

el director navarro Montxo Ar-

mendáriz. Una bruja, Pipi Calzas-

largas y un Bello fueron los en-

cargados de dirigir este encuen-

tro, en el que se realizó un reco-

rrido por todos los servicios de la

asociación para ubicar al volunta-

riado en cada uno de ellos. Asi-

mismo, se hizo entrega del libro

del III Concurso de Ideas, Relatos

y Fotografías a todos los volunta-

rios  y se homenajeó a cuatro vo-

luntarias que llevan más de 10

años en la entidad: Elvira Sán-

chez, Miren Zamarguilea, Elena

Alonso y Beatriz Razquin. A lo lar-

go del acto, se presentó la cuarta

edición del Concurso de Relatos y

Fotografía Voluntariado 2006 y

dos personas con discapacidad y

un familiar agradecieron la impor-

tante labor de los voluntarios. Ni-

colás Iribas, Director Gerente de

Instituto navarro de Bienestar So-

cial, fue el encargado de clausurar

este encuentro, que finalizó con

una cena y baile en los comedo-

res de la Sociedad Anaitasuna. 

Más de 200 personas participaron en el IV Encuentro de
Voluntariado de ANFAS

Más de 200 personas asistieron al encuentro.

Los conductores del encuentro junto a Elena
Alonso, una de las voluntarias homenajeadas.

Más de 2.600 peregrinos pro-

cedentes de diferentes países

han pasado este verano por el al-

bergue del Camino de Santiago

de ANFAS en Estella. El local, que

permaneció abierto del 20 de ju-

nio al 30 de septiembre, ha con-

tado este año con la colabora-

ción de 61 hospitaleros volunta-

rios, 38 de ellos con discapaci-

dad intelectual, de Navarra y de

otras comunidades autónomas.

La clausura del albergue tuvo lu-

gar el pasado 4 de octubre en Es-

tella y acudió  la alcaldesa de la

localidad, Mª José Fernández. 

Éste ha sido el tercer año que

ANFAS abría el albergue y se ha

producido un incremento del nú-

mero de peregrinos respecto a

años anteriores con una media de

unas 27 personas por día. Asimis-

mo, la asociación ha realizado

obras para adecuar el local y se

han instalado una máquina de re-

frescos y un ordenador con cone-

xión a Internet gratuita. Como en

años anteriores, ANFAS ha queri-

do impulsar una vez más la figura

de la persona con discapacidad

voluntaria y en los turnos han par-

ticipado junto a un voluntario de

apoyo. Ellos han sido los encarga-

dos de recibir al peregrino, ense-

ñarle el albergue, orientarle por la

localidad y proporcionarle la infor-

mación necesaria en cuanto a ser-

vicios, horarios, etc.

Más de 2.600 peregrinos han pasado este año por el albergue de ANFAS en
Estella, en el que han colaborado 61 voluntarios, 38 de ellos con discapacidad

Los asistentes, en la clausura del albergue.
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Aprobada la Ley de Autonomía Personal  y de Atención a las
Personas en Situación de Dependencia

El pasado 30 de noviembre

fue aprobada por unanimidad en

el Congreso de los Diputados la

Ley de Autonomía Personal y de

Atención a las Personas en Situa-

ción de Dependencia y a las Fa-

milias. El Presidente del Gobier-

no, José Luis Rodríguez Zapate-

ro, señaló que más de 1 millón

de españoles verán protegida su

autonomía personal: “Estamos

ante un proyecto de solidaridad y

cohesión intergeneracional con

los que más lo necesitan, para

aquellas personas que no pueden

realizar por sí mismas las activi-

dades básicas de la vida diaria”.

Según Rodríguez Zapatero, para

lograr la implantación de la Ley,

que entrará en vigor en 2007,

hay un previsión de 26.000 mi-

llones de euros en los próximos

años. Según el texto aprobado en

el Senado, el Proyecto de Ley es-

tablece que la prioridad en el ac-

ceso a los nuevos servicios ven-

drá determinada por el grado y

nivel de dependencia y a igual

grado y nivel, por la capacidad

económica del solicitante, que

queda determinada teniendo en

cuenta la renta del mismo. 

La Ley ha sido publicada el

15 de diciembre en el Boletín

Oficial del Estado (BOE NÚME-

RO 299). Las personas interesa-

das también pueden acceder a

ella en la página web de FEAPS

www.feaps.org

El próximo mes de febrero

comienzan las obras de reforma

del Colegio de Nuestra Sra. de

Lourdes de Tudela, cedido por la

Fundación Civil San Francisco

Javier de ANFAS y a ANASAPS

para el desarrollo de sus activi-

dades. ANFAS ha recibido sub-

vención del Departamento de

Bienestar Social y del Ayunta-

miento de Tudela para la refor-

ma y equipamiento de este lo-

cal, dividido en dos plantas con

una superficie total de 900 me-

tros cuadrados. 

Actualmente, ANFAS Tudela

desarrolla sus actividades en los

locales propiedad de la Asocia-

ción, situados en la calle Juan An-

tonio Fernández, y en los locales

cedidos hace dos años por la Fun-

dación Civil San Francisco Javier

en la calle Azcona Gamen. Con

esta cesión, la entidad podrá de-

sarrollar con la calidad adecuada

todas sus actividades y progra-

mas que serán: Atención Tempra-

na, Psicomotricidad y Musicote-

rapia, Ocio y tiempo libre, Infor-

mática, Autogestión, Formación

de familias, Formación de volunta-

rios, e Información y asesora-

miento. Si todo marcha según lo

previsto, el local podría estar ade-

cuado para octubre, comienzo del

próximo curso. 

Comienzan las obras del Colegio Nuestra Sra. de Lourdes de Tudela,
cedido a  ANFAS y ANASAPS para el desarrollo de sus actividades

ANFAS abrirá en enero la vivienda tutelada de Tafalla, en la que
vivirán once personas

El próximo mes de enero está

prevista la apertura de la vivien-

da tutelada de ANFAS en Tafalla,

en la que vivirán once personas

con discapacidad intelectual de

la zona. Con esta nueva apertura,

la asociación consolida su pro-

grama de viviendas, ya que ésta

se unirá a las viviendas de San-

güesa y de Barañáin, en las que

viven actualmente doce y cuatro

personas, respectivamente. La

puesta en marcha de esta casa

ha sido posible gracias a la cola-

boración del Departamento de

Bienestar Social, de Fundación

ONCE y del Ayuntamiento de Ta-

falla. 

En enero de 2000, el Ayunta-

miento de Tafalla cedió a ANFAS

dos parcelas urbanizadas de

918,62 m2 de superficie para la

construcción de esta vivienda,

que cuenta con dos plantas, de

231, 37 m2 cada una, y un jardín

de 687, 26 m2.

Asimismo, este año se han

acometido importantes reformas

en la vivienda de  Barañáin con la

colaboración del Departamento

de Bienestar Social. 

La vivienda de ANFAS en Tafalla.
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El principal objetivo era favorecer tanto el contacto y

encuentro entre las familias como con los profesionales de

la asociación, y se consiguió. Un total de 62 personas par-

ticiparon el pasado 30 de septiembre en el I Encuentro de

familias de niños con discapacidad de ANFAS, 

Los objetivos de esta jornada eran favorecer el con-

tacto entre las familias de niños pequeños de la asocia-

ción, potenciar y dinamizar el movimiento asociativo con

la participación de padres jóvenes, compartir experien-

cias, intercambiar ideas y pasar un día de convivencia to-

dos juntos. 

Era el primer encuentro de familias de niños con dis-

capacidad que ANFAS organizaba en Pamplona, aunque

el pasado mes de mayo se celebró en Javier otro acto con

familias de adultos con discapacidad, en el que participa-

ron 51 personas. Familias y personas con discapacidad,

acompañados por profesionales de la asociación, disfru-

taron de una jornada festiva en la que reinó el buen am-

biente. 

“El principal objetivo que pretendemos desde ANFAS

con estos encuentros es favorecer el contacto entre las fa-

milias que forman parte de la asociación y también de és-

tas con los profesionales. Nos ocurre a menudo que los ni-

ños vienen a los servicios y los padres no coinciden, no se

conocen y no tienen la oportunidad de hablar y de inter-

cambiar experiencias entre ellos. A veces, esto mismo

también sucede entre los profesionales y las familias. y es

necesario tener un contacto mayor”, explica Imelda Bul-

dain, Responsable de Servicios de ANFAS en Pamplona.

Cata de vinos y visita a los bomberos
Sábado 30 de septiembre, diez de la mañana. Un nu-

meroso grupo de personas, formado por padres, niños

con discapacidad, sus hermanos, voluntarios y profesio-

nales de la asociación, comenzaba a congregarse en la se-

de de ANFAS para disfrutar de un día repleto de actos. 

La jornada se había dividido en dos partes. Por la ma-

ñana, las familias visitaban las bodegas de Castillo de

Monjardín, en la localidad de Villamayor de Monjardín,

mientras los niños iban a los bomberos y se divertían en

el parque infantil Jolas Txiki.

UNA BUENA FORMA DE FAVORECER EL CONTACTO

Y EL ENCUENTRO ENTRE LAS FAMILIAS

Mayores y pequeños disfrutaron a lo largo de la jornada de diferentes actividades.

I ENCUENTRO DE FAMILIAS DE NIÑOS CON
DISCAPACIDAD
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La visita a la bodega consistió en una cata de tres vi-

nos y en un recorrido guiado por las instalaciones, en el

que se explicó a los presentes todo el proceso de elabo-

ración del vino. A continuación, hubo una cata en la que,

además de degustar los vinos, las familias pudieron cono-

cerse y hablar sobre diferentes temas.  

Ángeles Picón y Paco Gutiérrez, padres de Javi Gutié-

rrez, se animaron a participar en este primer Encuentro

de Familias de niños: “Nosotros nos apuntamos a todo y

nos pareció una idea muy buena porque de esta forma  co-

nocemos a otros padres que están en una situación simi-

lar a la nuestra y compartimos experiencias”, explicaba

Ángeles. “Creemos que es una experiencia muy positiva

porque así los hermanos pueden conocer a otros niños

que también tienen un hermano con discapacidad. A su

hermano Mario también le hacía ilusión pasar un día con

Javi y creemos que está muy bien para todos”, añade.

Ana de Paz y Doni Carrera, madres de Miguel Pérez y

Sergio Arriaga, respectivamente, también valoraban de

forma muy positiva este tipo de encuentros: “Está muy

bien que ANFAS organice encuentros de este tipo porque

así puedes conocer a otras personas y compartir expe-

riencias”, explicaba Ana. “Tendríamos que reunirnos una

vez al año como mínimo. La próxima vez tenemos que

cambiar y ser los padres los que vayamos al Txiki Park,

que seguro que nos lo pasaríamos genial. Y si no, a pati-

nar sobre hielo”, comentaba Doni Carrera. 

Imelda Buldain señala que la idea de organizar este ti-

po de encuentros ha surgido “porque algunas familias lo

venían demandando hacía tiempo y los profesionales tam-

bién habíamos detectado esa necesidad”.

Mientras los padres visitaban la bodega, los niños dis-

frutaban con sus actividades acompañados por volunta-

rios y profesionales de la asociación: “Hemos estado vien-

do los bomberos y después hemos jugado en las piscinas

de bolas del Txiki Park”, comentaba Elena, hermana de

Miguel Pérez. 

Comida y animación
Al mediodía, todos - padres, niños, profesionales y vo-

luntarios - se reunieron en los comedores de la Universidad

Pública de Navarra para disfrutar de una comida todos jun-

tos. También hubo tiempo para celebrar el noveno cumple-

años de Miguel Pérez con una enorme tarta de chocolate. 

Las familias participaron en una visita guiada por la
bodega.

Los asistentes escuchan las explicaciones 
de la guía.

Las familias conversan durante la cata.Ángeles, Doni y Ana brindan durante la cata.



Después de la comida, tuvo lugar en el campus uni-

versitario un espectáculo a cargo de dos animadores del

grupo La Ortiga TDS, que movilizaron a todos, tanto ma-

yores como pequeños, a participar en la navegación de un

barco imaginario y en diferentes juegos. 

Víctor Arriaga, padre de Sergio, coincidía con otras fami-

lias en que “este tipo de encuentros están muy bien tanto pa-

ra los niños como para los padres. Está fenomenal, te sirve

para cambiar de rutina y de ritmo. Los dos críos se lo están

pasando de maravilla y yo también”, comentaba, mientras

los niños “navegaban en alta mar”. Presen Pérez Albéniz, ma-

dre de Jon Díaz de Cerio y Mª Jesús Oiza, madre de Erika

Méndez, también se mostraban satisfechas: “Hemos estado

muy a gusto y todo ha estado muy bien organizado”. 

Pero la celebración de este encuentro también fue

posible gracias a la colaboración de las personas volun-

tarias que estuvieron con los más pequeños durante toda

la jornada. Eva Parra, de 24 años, es una de esas perso-

nas.  “Llevo os años como voluntaria en ANFAS, pero es la

primera vez que vengo a este tipo de encuentros. Me lo he

pasado genial y se ve que los críos están felices de jugar

con sus hermanos. Lo que más me ha llamado la atención

es cómo se cuidan y quieren los hermanos”, apuntaba. 

Valoración muy positiva
Tras el encuentro, familias y profesionales valoraban

de forma muy positiva la jornada y coincidían al señalar

que era necesario organizar este tipo de encuentros. “Ha

sido un espacio de encuentro bonito entre familias y pro-

fesionales, en un entorno diferente y más distendido que

el que  habitualmente nos encontramos. Además, el hecho

de que hayamos facilitado una actividad alternativa de

ocio para los niños atendida por monitores ha hecho posi-

ble que las familias hayan podido hablar más entre ellas

y hayan disfrutado del momento más que en otras oca-

siones en las que tienen que estar pendientes de su hijo.

Yo creo que ha sido muy positivo y las familias así lo han

valorado. Ellas mismas nos han transmitido su satisfac-

ción y nos han propuesto ya otras ideas y actividades pa-

ra el próximo encuentro. Además,  han mostrado su inten-

ción de animar a otras familias a participar en segundo

encuentro que organizaremos en 2007”, concluye la Res-

ponsable de Servicios de Pamplona. 

Así que ya sabéis, en el próximo encuentro os espera-

mos a todos. 

Más de 50 personas se reunieron en
Javier en el I Encuentro de Familias de
Adultos

La localidad de Javier acogió el pasado 20 de

mayo el I Encuentro de Familias de Adultos de

ANFAS, en el que participaron 51 personas. Fami-

lias y personas con discapacidad, acompañados

por ocho profesionales de la Asociación, disfruta-

ron de una jornada festiva en la que el buen tiem-

po acompañó y reinó el buen ambiente. Los asis-

tentes visitaron el Castillo de Javier y pasearon

por la Foz de Lumbier.  La jornada finalizó con una

comida en un restaurante de Yesa y con baile. 
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Los asistentes, en el Castillo de Javier.

Padres e hijos participaron en los juegos.

Los niños disfrutaron durante la animación.
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Agradecimiento a Carrefour

El hipermercado Carrefour de Viana invitó el

pasado mes de junio a las personas con discapa-

cidad de ANFAS en Estella a una excursión al ob-

servatorio de la localidad para realizar un rally fo-

tográfico. Cerca de 20 personas de la asociación

participaron en este rally y las fotografías fueron

expuestas a continuación en el hipermercado.

Asimismo, Carrefour hizo entrega a todos los par-

ticipantes de una radio y dio a ANFAS diez cá-

maras de fotos para plasmar las diferentes activi-

dades que la entidad lleva a cabo en toda Nava-

rra. Desde ANFAS, les agradecemos su implica-

ción y colaboración en favor de las personas con

discapacidad intelectual. 

ANFAS expone sus
experiencias de ocio en las
jornadas de FEAPS Navarra 

Más de 150 personas, entre profesionales, vo-

luntarios, familias y personas con discapacidad,

participaron el pasado 16 de noviembre en

Pamplona en las jornadas “Ocio de calidad para

personas con discapacidad intelectual” organiza-

das desde FEAPS Navarra. El principal objetivo

que se planteaba con este encuentro era ofrecer

los recursos y apoyos necesarios para que las per-

sonas con discapacidad puedan ejercitar su dere-

cho a un ocio individual y compartido en igualdad

de condiciones que el resto de la comunidad.  

En la primera mesa redonda “Importancia del

Ocio para la calidad de vida” participaron Beatriz

Vega, Responsable de las áreas de Ocio, Volunta-

riado y Familias de FEAPS; Carmen Aguirre, del

Instituto navarro de Bienestar Social, y Conchi

Mateo, concejala del Área de Servicios Sociales y

Mujer del Ayuntamiento de Pamplona, quienes

mostraron cómo tanto desde la Administración

Pública como desde las entidades del tercer sec-

tor el ocio es considerado como un elemento im-

portante y clave para el desarrollo de las perso-

nas y el logro de su bienestar. A continuación,

ANFAS, el Colegio El Molino, Fundación Atena y

el Centro Oncineda, todas ellas entidades del

movimiento asociativo FEAPS Navarra, explicaron

cómo desde sus ámbitos de actuación están tra-

bajando el ocio de las personas con discapaci-

dad intelectual. 

Por su parte, Aurora Madariaga, coordinadora

de la Cátedra de Ocio de la Universidad de Deus-

to, dio pautas sobre lo qué es el ocio inclusivo y

cómo deben seguir trabajando las organizaciones

para lograr una inclusión real en el ámbito del

ocio y el tiempo libre. La jornada concluyó con la

exposición de diferentes experiencias que se es-

tán realizando en otras Comunidades Autónomas

como País Vasco, Madrid o Castilla León en rela-

ción al ocio de las personas con discapacidad. El

encuentro tuvo un final muy emotivo con una re-

presentación de la Compañía de Danza de la

Fundación Atena,  compuesta por 20 personas

con discapacidad, a la que asistieron más de

200 personas.

La discapacidad intelectual
en Internet

En este número les sugerimos que visiten la

página web http://www.portalsaludmental.com

Se trata de un portal creado con el fin de ser un

lugar de encuentro y de intercambio de informa-

ción y de experiencias entre sus visitantes. La pá-

gina es interactiva y está estructurada en diferen-

tes apartados: Temas, Foros, Evidencia, Recursos,

Trastornos, Evaluación y Colabora. 

El apartado Temas incluye los dedicados a la

Salud Mental comunitaria, asociaciones, profesio-

nales, evaluación en salud mental, investigación

clínica o rehabilitación psicosocial. 

En la sección de Foros destacan los de Psico-

logía Clínica, Salud mental, Laboral, Usuario y Fa-

miliares. 

El apartado de Evidencia está dedicado a reco-

pilar documentos y enlaces sobre las pruebas que

se van generando sobre los trastornos mentales. 

En Recursos, podemos acceder a documentos

y manuales sobre salud mental, psicología y psi-

quiatría, dirigidos fundamentalmente a profesio-

nales. Y en Trastornos encontramos acceso a la

información y guías sobre trastornos mentales y

del comportamiento.
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ANFAS participa en el 
III Encuentro de Buenas
Prácticas FEAPS

Más de 500 personas acudieron los pasados

23 y 24 de noviembre en el Palacio Euskalduna

de Bilbao al III Encuentro de Buenas Prácticas

FEAPS “Compartiendo modelo”, una cita con la

calidad que reunió a los profesionales del movi-

miento asociativo en torno a las mejores prácti-

cas realizadas en el ámbito de la atención a las

personas con discapacidad intelectual y sus fami-

lias. Entre las experiencias seleccionadas se en-

contraba la buena práctica de ANFAS “Volunta-

rio/as con discapacidad”, que fue expuesta en el

encuentro. Además de esta buena práctica, des-

de Navarra se presentaron este año otras 9 ex-

periencias,  siete del Colegio Isterria y dos del

Colegio El Molino. En total fueron trece las perso-

nas que acudieron desde el movimiento asociati-

vo de FEAPS Navarra al encuentro de Bilbao. 

ANFAS visita la exposición
“Navarra: Un futuro entre
todos” 

Personas con discapacidad intelectual de AN-

FAS han podido conocer de primer mano la expo-

sición “Navarra: un futuro entre todos”. El propósi-

to de esta muestra es mostrar cómo se construye

la Navarra del futuro y para ello se dota a los asis-

tentes de claves para que construyan su propia

historia. La muestra está organizada por el Gobier-

no de Navarra en colaboración con SODENA y el

diseño y gestión han corrido a cargo de la Funda-

ción Arte Viva. Se trata de una organización sin

ánimo de lucro cuya misión es acercar el arte, la

educación y la cultura a todos los ciudadanos, par-

ticularmente a los menos favorecidos, a través de

proyectos pedagógicos y culturales innovadores. 

Nace acemna, asociación
formada por 7 Centros
Especiales de Empleo 

El pasado 22 de noviembre se presentó

acemna -Asociación de Centros de Empleo de

Navarra. Se trata de una entidad sin ánimo de lu-

cro que nace con el objetivo de conseguir la ple-

na integración laboral y social de las personas

con discapacidad. acemna está constituida por:

Dya Servicios; Elkarkide S.L., Fundación Bidean

Laboral, Fevimax – Logística, Gupost, Nasermo

S.L. y Tasubinsa. S.A. El objetivo es posibilitar un

proyecto de vida en el área sociolaboral para las

personas con discapacidad, y proporcionar, a tra-

vés de la integración laboral, una salida laboral

digna y permanente a estas personas, que facilite

su autonomía, independencia y su participación

activa en el desarrollo de su entorno social. 

AGENDA

• Charla sobre La tutela. Lunes 15 de enero,

a las 18.00 h. en ANFAS (Pamplona). 

• Café-tertulia dirigido a familiares de per-

sonas con autismo de ANFAS. Lunes 29 de

enero, a las 18.30 h. en la sede de ANFAS de

Pamplona. Organiza: ANFAS.

• Reunión general de Autismo. Lunes 26 de

febrero, a las 18.30 h. en ANFAS. 

• Curso de autonomía personal, comunica-

ción y habilidades sociales en niños con

TGD. Fechas: 19 y 20 enero, 23 y 24 de mar-

zo, 11 y 12 de mayo, y 15 y 16 de junio. Or-

ganiza ANFAS.

• Jornadas sobre Discapacidad Intelectual y

Salud Mental. Fecha: marzo 2007. Organi-

zan: ANFAS y Foro Isterria.

• Tecnologías de la Información y la Comu-

nicación para personas con discapacidad

intelectual. Inscripciones: Fundación Síndro-

me de Down de Madrid. Tlf. 91 3105364.

• I Congreso Nacional de Voluntariado FE-

APS. Madrid, 23, 24 y 25 de marzo 2007.

Organiza FEAPS.
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Lleva cerca de 20 años en la
Fundación Tutelar. ¿Cómo ha
evolucionado la entidad desde
su creación en 1988 hasta la
actualidad?

La verdad es que ha habido un

gran avance desde el año 1985 en

el que un grupo de personas em-

pezamos a trabajar en la puesta

en marcha de la Fundación, que

se hizo realidad tres años des-

pués. Recuerdo que en los inicios

estábamos solos y sólo teníamos

algún contacto a través de FEAPS.

Actualmente, todos nuestros tute-

lados tienen su delegado tutelar y

se ha creado una asociación na-

cional de Fundaciones Tutelares.

Asimismo, organizamos y partici-

pamos en cursos de formación y

en encuentros de delegados tute-

lares tanto en Navarra como a ni-

vel nacional, que nos sirven para

aprender nuevas cosas, para con-

trastar experiencias con otras per-

sonas que se dedican a lo mismo

que nosotros y, en definitiva, para

ver que vamos por el buen cami-

no. Aunque la evolución ha sido

muy significativa, tenemos que

decir también que los medios eco-

nómicos con los que contamos

son bastantes limitados. 

¿Qué balance haría de sus
años  al frente de la Fundación
Tutelar Navarra?

El balance en general es muy

bueno porque se ha cumplido el

objetivo que se perseguía con la

creación de la Fundación, que era

que todas las personas tuteladas

tuvieran una relación de afecto y

cariño con otras personas que es-

tuvieran fuera del entorno en el

Ramón Loitegui Aldaz
presidente de Fundación Tutelar

Joaquín Muro Francés
ex-presidente de Fundación Tutelar

AMBOS SON FAMILIARES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Y LES UNE SUS GANAS DE TRABAJAR Y DE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

DE ESTE COLECTIVO. JOAQUÍN MURO FRANCÉS DEJA LA PRESIDENCIA DE

FUNDACIÓN TUTELAR NAVARRA, AUNQUE CONTINUARÁ EN LA JUNTA DE

PATRONATO COMO VOCAL, Y CEDE EL TESTIGO A JESÚS RAMÓN LOITE-
GUI ALDAZ, QUIEN ASUME EL CARGO “CON GRAN ILUSIÓN Y CON MUCHAS

GANAS DE TRABAJAR”. 

LA FUNDACIÓN TUTELAR DE NAVARRA PARA PERSONAS CON DISCAPA-
CIDAD INTELECTUAL FUE CREADA EN 1988 POR ANFAS Y ES MIEM-
BRO DE FEAPS NAVARRA. SU FIN ES DAR RESPUESTA A LAS NECESI-
DADES DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, INCAPACI-
TADAS JUDICIALMENTE, CUYA SITUACIÓN DE DESAMPARO, ORFANDAD O

ENTORNO SOCIO-FAMILIAR DESFAVORECEDOR IMPOSIBILITA ENCONTRAR

PERSONAS QUE PUEDAN Y QUIERAN EJERCER DE TUTORES. ESTÁ INTE-
GRADA TAMBIÉN EN LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FUNDACIONES TU-
TELARES Y EN LA CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FUNDACIONES.

Joaquín Muro Francés,
ex-presidente de Fundación Tutelar Navarra

LLEVA MÁS DE 20 AÑOS COLABORANDO EN FAVOR DE LAS PERSONAS CON DISCA-
PACIDAD Y CONCRETAMENTE DESDE 1988 EN LA FUNDACIÓN TUTELAR NAVARRA.
JOAQUÍN MURO FRANCÉS, DE 72 AÑOS, FUE UNA DE LAS PERSONAS QUE IMPUL-
SÓ LA ENTIDAD Y DIO LOS PRIMEROS PASOS PARA SU CREACIÓN. DESPUÉS DE CASI

20 AÑOS, LOS ÚLTIMOS CUATRO COMO PRESIDENTE, DEJA EL CARGO EN MANOS DE

JESÚS RAMÓN LOITEGUI, AUNQUE CONTINUARÁ LIGADO A LA ENTIDAD COMO VO-
CAL DE LA JUNTA DE PATRONATO Y COMO DELEGADO TUTELAR DE UNA PERSONA

CON DISCAPACIDAD, LABOR QUE LLEVA DESEMPEÑANDO DESDE HACE VARIOS AÑOS.
CASADO, PADRE DE CUATRO HIJOS, UNO DE ELLOS CON DISCAPACIDAD, VALORA DE

FORMA MUY POSITIVA LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS EN LA FUNDACIÓN TUTELAR, “YA

QUE HEMOS LOGRADO EL OBJETIVO QUE NOS MARCAMOS EN UN PRINCIPIO, QUE

ERA QUE TODAS LAS PERSONAS TUTELADAS TUVIERAN UNA RELACIÓN DE AFECTO Y

CARIÑO CON OTRAS PERSONAS DE FUERA DEL ENTORNO EN EL QUE VIVEN, Y LO HE-
MOS LOGRADO YA QUE, HOY POR HOY, TODAS TIENEN UN DELEGADO TUTELAR”. 
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que viven, la mayoría de ellos en

centros residenciales. Que sien-

tan que son importantes para al-

guien y que ellos son los únicos, y

eso lo hemos logrado gracias a la

inestimable colaboración de  los

delegados tutelares. Estoy con-

tento porque pocas Fundaciones

Tutelares han conseguido que to-

das las personas con discapaci-

dad tengan su delegado tutelar. 

A lo largo de estos años,
¿cuáles son las principales ac-
ciones que se han llevado a
cabo desde la Fundación?

En estos últimos años se han

celebrado, en colaboración con

ANFAS, encuentros con profesio-

nales que trabajan con personas

con discapacidad intelectual para

aclarar conceptos relativos a la

incapacitación, la tutela y sobre

las formas de prevenir el futuro

económico de estas personas.

Asimismo, asesoramos a los tuto-

res que nos lo piden y damos for-

mación a los delegados tutelares.

La Fundación decidió en su mo-

mento no prestar servicios, sino

sólo ofrecer la tutela para poder

valorar de esta forma cómo es la

calidad del servicio que se le da a

la persona con discapacidad. 

¿De qué se siente más orgu-
lloso?

Sin duda, lo más importante

es que hemos dotado de relacio-

nes afectivas a las 22 personas

tuteladas que tenemos actual-

mente gracias a la implicación de

los delegados tutelares.

¿Cómo valora la colaboración
de estas personas?

Los delegados tutelares son la

esencia de la Fundación y su par-

ticipación es imprescindible. Que

las personas con discapacidad

puedan tener una relación perso-

nal con alguien que se interesa

por ellos, es para nosotros lo más

importante. Con honestidad y

prudencia, la administración del

patrimonio es más fácil de reali-

zar, pero cubrir esa parte de afec-

to personal es lo más difícil y lo

hemos conseguido. 

¿Cómo calificaría el apoyo de
las instituciones durante este
tiempo?

Hasta ahora podemos decir

que el apoyo ha sido más bien es-

caso y este próximo año estamos

a la espera de la Campaña de Ca-

ja Navarra y de la subvención que

recibimos de Bienestar Social. Es-

tamos también trabajando para

firmar un convenio con este De-

partamento, como tienen gran

parte de las Fundaciones Tutelares

del resto de España. Este acuerdo

podría sustentar a la Fundación y

nos permitiría realizar otras activi-

dades como un seguimiento y

asesoramiento más profundo de

los delegados tutelares o evalua-

ciones y pautas de tratamiento de

los tutelados, siempre en colabo-

ración con los centros. 

La mayoría de estas personas
viven en centros residenciales.
¿Cómo es la relación entre la
Fundación y los centros? 

En todos estos años no ha ha-

bido ninguna dificultad y pode-

mos decir que hay una coordina-

ción y colaboración total entre

ambas partes.  Es muy importan-

te que se establezca esa relación,

ya que siempre hemos dicho que

el principio rector es el bien de la

persona con discapacidad y te-

nemos que cumplirlo siempre. 

¿Considera que hay una espe-
cial sensibilización en la socie-
dad hacia las personas con
discapacidad intelectual? 

A lo largo de los años, se ha

avanzado mucho y de forma po-

sitiva en este aspecto. Hay mu-

chas personas que están sensibi-

lizadas hacia este colectivo, sin

embargo todavía podemos en-

contrar algunos gestos de recha-

zo y hay que continuar trabajan-

do en este aspecto.

Dígame un deseo que le gusta-
ría ver cumplido a corto plazo. 

Me gustaría que la sociedad

conociera más la labor de la Fun-

dación Tutelar. Que las familias y

trabajadores sepan que existe es-

te recurso en Navarra. Por este

motivo, debemos seguir difun-

diendo al público el objeto de la

Fundación para que la sociedad

lo aproveche. Y como he comen-

tado anteriormente, me gustaría

que este próximo año firmára-

mos el convenio con el Departa-

mento de Bienestar Social. 

Para terminar, ¿qué consejo le
daría a Ramón Loitegui, nuevo
presidente de la Fundación?

Sólo le diría que mantuviera

la ilusión, que seguro que lo va a

hacer.

Joaquín Muro Francés, durante la entrevista.

Se ha cumplido el

principal objetivo de la

Fundación que era

que todas las

personas tuteladas

tuvieran una relación

de afecto y cariño
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¿Qué valoración haría de es-
tos dos meses que lleva al
frente de la presidencia  de la
Fundación? 

Estoy empezando, pero en es-

te breve tiempo que llevo me he

dado cuenta de que es una gran

responsabilidad, que exige mu-

cho tiempo y dedicación y que

hay que estar dispuesto a darlo

todo. La Fundación Tutelar hace

una labor extraordinaria. Tiene

unas finalidades, unos objetivos y

una misión que todos debemos

apoyar y si no estuviera inventa-

da habría que crearla. Pero no

sólo es necesaria la colaboración

de la Junta de Patronato, sino

que es imprescindible implicar a

la sociedad, hacerles ver estas

necesidades y reclamar su solida-

ridad. Las instituciones pueden

cubrir las necesidades básicas de

la persona, pero nuestra labor va

más allá, está por encima de esas

necesidades, ya que damos lo

que nadie da. Nosotros no pode-

mos garantizar la salud de una

persona, pero sí el darle cariño,

acompañarla, ofrecerle una di-

mensión emocional, y eso no lo

da ni la Administración ni los de-

cretos ni las leyes.

¿Qué le impulsó a ser presi-
dente? 

Desde crío tengo una relación

con ANFAS eminentemente emo-

cional, porque siempre he vivido

con admiración la participación

de mis padres en la creación de

la asociación, ya que tengo una

hermana con discapacidad inte-

lectual. Para mí, ANFAS siempre

ha planteado principios de acep-

tación, respeto y concienciación

respecto a las personas con dis-

capacidad intelectual, tanto en

Navarra como a nivel nacional. Yo

me siento deudor de ANFAS y lo

que me pidan, si es posible, lo

voy a hacer. En este caso, Reyes

Berruezo, miembro de la Junta

de Patronato, me propuso esta

responsabilidad y acepté encan-

tado. El pasado mes de octubre

participamos desde la Fundación

en un Encuentro de Delegados

Tutelares en Segovia y se me im-

pactó ver a toda aquella gente

tan implicada. Es algo que no tie-

ne precio, es darse a los más des-

favorecidos. 

¿Cuáles son los principales as-
pectos en los que se ha plan-
teado trabajar? 

Considero que la Fundación

está trabajando y funcionando

muy bien. Todos los tutelados tie-

nen sus delegados tutelares y es-

tán bien atendidos. Mi objetivo

es tratar de continuar esa labor,

aunque siendo consciente de que

para lograr el total bienestar de

la persona no cabe el pararse.

Necesariamente tenemos que ir

avanzando y mejorando el nivel

de calidad de la asistencia de es-

tas personas. En ese sentido, te-

nemos que estar muy alerta para

analizar la estructura de la propia

Fundación, plantearnos unos ob-

jetivos que podamos evaluar y

nos indiquen si los parámetros en

los que nos movemos son ade-

cuados o no estamos creciendo y

mejorando en la medida que exi-

ge la evolución y el desarrollo so-

cial. Es estar atento para que la

infraestructura de la Fundación

pueda ser ágil y adaptarse a las

necesidades, que evolucionan a

una velocidad superior a las que

nosotros caminamos. No basta

con seguir haciendo siempre lo

mismo, sino que hay que cam-

biar, mejorar, adaptarse a las

nuevas circunstancias y saber

que lo que ayer era más que sufi-

ciente hoy resulta totalmente in-

suficiente.

¿Ha detectado alguna necesi-
dad o carencia que presente
actualmente la Fundación Tu-
telar?

Por el momento, no he visto

que haya una carencia grave o un

aspecto especialmente deficien-

te. Creo que la Fundación está

cumpliendo con los fines y objeti-

Ramón Loitegui Aldaz,
presidente de Fundación Tutelar Navarra

LLEVA POCO MÁS DE DOS MESES EN LA PRESIDENCIA DE LA FUNDACIÓN TUTELAR

NAVARRA, PERO AFRONTA ESTA NUEVA ETAPA DE SU VIDA CON GRAN ILUSIÓN Y CON

MUCHAS GANAS DE TRABAJAR EN FAVOR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD IN-
TELECTUAL. SE TRATA DE JESÚS RAMÓN LOITEGUI ALDAZ, DE 61 AÑOS, Y HER-
MANO DE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. CASADO, CON TRES HI-
JOS Y ABUELO DE TRES NIETOS, LOITEGUI ES DECANO DEL COLEGIO DE PSICÓLO-
GOS. DESDE NIÑO HA ESTADO LIGADO A ANFAS, YA QUE SUS PADRES FUERON SO-
CIOS FUNDADORES DE LA ENTIDAD Y AFIRMA QUE SIEMPRE HA LLEVADO A ANFAS
EN EL CORAZÓN, “ASÍ QUE TODO LO QUE ME PIDAN, LO INTENTARÉ HACER”.  

Me gustaría que la

sociedad evolucionara

de tal manera que en

un futuro no fuera

necesaria la existencia

de la Fundación Tutelar 
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vos que se marcaron en su crea-

ción., aunque siempre hay que

mejorar porque los niveles de sa-

tisfacción necesariamente van

creciendo.

¿Qué cree que supone la Fun-
dación para las personas con
discapacidad intelectual de
Navarra?

La Fundación Tutelar es para

estas personas la institución que

les da lo más valioso y necesario

en la vida, pero que desgraciada-

mente a ellas les falta como es la

familia y el entorno social en el

que se desarrollan  los valores de

la persona. Estas personas tienen

unas deficiencias intelectuales,

pero no emocionales, y por eso

es el área que más desarrollan.

Por este motivo, la Fundación in-

cide más directamente en este

ámbito, intentando llenar esas ca-

rencias emocionales y de afecto

que tienen.

¿Considera que hay una espe-
cial sensibilización en la socie-
dad hacia las personas con
discapacidad intelectual? 

Creo que es un tema que ha

variado sustancialmente y el cam-

bio de actitud de la sociedad hacia

las personas con discapacidad en

los últimos años ha sido total. Ha

habido una evolución evidente y

ese cambio de actitud que ha su-

frido nuestra sociedad es el resul-

tado de la importante labor que ha

desarrollado ANFAS. Es funda-

mental conocer las realidades, ne-

cesidades, carencias y posibilida-

des de las personas con discapaci-

dad para lograr esa sensibilización. 

¿Cómo valora la labor que de-
sempeñan los delegados tute-
lares en la Fundación?

Actualmente, tenemos 20 per-

sonas tuteladas y dos con curate-

la, y todas tienen su delegado tu-

telar. Son personas voluntarias

que se ofrecen para atender,

acompañar y brindar su amistad

y tiempo, para dar ese calor fami-

liar y social, del que la persona

carece. Están sustituyendo a la fa-

milia y a los amigos, y en muchas

ocasiones son las únicas personas

con la que el tutelado conecta.

Ésta es la verdadera tutela y la

Fundación tiene que preocuparse

de que existan estas personas,

formarles, estimularles, apoyarles

y ayudarles porque son el alma

de la entidad. Es evidente que a

las personas con discapacidad

hay que darles una seguridad ju-

rídica y que todas sus necesida-

des básicas deben estar cubier-

tas, pero esto no es suficiente. Te-

nemos que ir un poco más allá,

porque el cariño y el afecto no se

compra ni se vende, te lo tienen

que regalar y los delegados tute-

lares son las personas encargadas

de dar ese cariño y esa compa-

ñía. Éste es sin duda el valor aña-

dido de esta Fundación. El ver

que hoy por hoy todas las perso-

nas con discapacidad tienen un

delegado tutelar nos llena y des-

de la Junta de Patronato tenemos

que continuar trabajando para

potenciar este tipo de volunta-

rios. Creo que ésa es la función

más importante que tenemos. La

Administración tiene la obligación

de atender las necesidades bási-

cas, pero nunca llegará a comple-

mentar estas dimensiones. Es al-

go que no tiene ni precio ni nor-

mas, está por encima de los dere-

chos elementales y básicos.  

Y el apoyo de las institucio-
nes, ¿es suficiente para lograr
todos los objetivos que tienen
previstos?

Tenemos que estar en sintonía

con Bienestar Social y más en una

comunidad como Navarra donde

los Servicios Sociales están perfec-

tamente estructurados. Creo que

es un tema en el que tenemos que

seguir trabajando para que haya

una colaboración mutua. Las pres-

taciones de Bienestar Social creo

que son suficientemente buenas y

tenemos que complementarlas

con ese valor añadido que noso-

tros podemos dar. Esta Fundación

tiene pocos medios materiales pa-

ra plantearse otro tipo de objeti-

vos que serían interesantes, pero

que exigen una serie de recursos

de los que no disponemos. 

Pida un deseo. ¿Qué es lo que
le gustaría conseguir durante
su mandato al frente de la
Fundación?

Me gustaría que la sociedad

evolucionara de tal manera y que

todos nos concienciáramos y fué-

ramos suficientemente solidarios

para que en un futuro no fuera ne-

cesaria la existencia de la Funda-

ción Tutelar. Que las personas con

discapacidad tuvieran una familia,

un entorno suficientemente sensi-

ble en el que poder vivir. Es algo

utópico, pero vamos a ver si cami-

namos en esa dirección para po-

der conseguirlo algún día. 

La Fundación debe

ser ágil y adaptarse a

las necesidades de las

personas con

discapacidad

Ramón Loitegui, durante la entrevista.
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Estamos aquí en representación de todos los autogestores que, como nosotros, hemos vivido la expe-

riencia de ser voluntarios en el albergue de peregrinos que ANFAS tiene en Estella. Lo primero que puedo

decir es que ha sido una experiencia muy positiva y enriquecedora. Hacer algo así, te llena de orgullo y te

ayuda a crecer como persona. Nos hemos sentido muy útiles, porque con vuestro apoyo hemos podido

ayudar a otras personas.

Al principio, lo primero que se siente es: ¿Cómo será esto? ¿Valdré yo para hacer esta labor? ¿Seré ca-

paz? Nunca antes nos habíamos visto en una situación así, nos daba un poco de miedo, era algo nuevo,

pero al final nos decidimos.

Nuestra labor en el albergue era la siguiente: primero ponerles el cuño y la fecha en el carnet de pere-

grinos, enseñarles las instalaciones, asignarles la cama y contarles qué podían encontrar en Estella. Nues-

tro trabajo era sólo por las tardes y se pasaba volando…

Los voluntarios con los que hemos estado han sido majísimos y nos lo hemos pasado muy bien. Durante

las mañanas que teníamos libre, hemos aprovechado para visitar diferentes lugares como Estella en fiestas,

el monasterio de Iratxe etc… Hemos conocido a gente de muchos países, nos hemos hecho amigos. Qui-

zás uno de nuestros peores enemigos ha sido el idioma, pero mediante gestos todos nos entendemos. El

peor momento siempre era el de la despedida, nos daba muchísima pena porque había sido una expe-

riencia inolvidable.

A uno de nosotros, un peregrino nos dijo que el Camino de Santiago tenía tres partes: una primera en

la que te vas aclimatando al camino, la segunda en la que te preguntas por qué estoy haciendo esto y una

tercera en la que disfrutas, incluso puedes llegar al éxtasis.

La experiencia de ser voluntario también tiene tres partes: una primera en la que tomas contacto o de-

cides que quieres ser voluntario, una segunda en la que te planteas si voy a ser capaz de…., si sirvo o no

sirvo, y una tercera de aprendizaje y disfrute.

De todo esto nos queda una cosa clara: que no entenderíamos no pasar unos días de nuestras vaca-

ciones como voluntarios, que todos queremos repetir, que ya estamos deseando que llegue el año que vie-

ne y que esperamos que cada vez se anime más gente. ¡¡¡Gracias por dejarnos vivir esta experiencia!!!!

Por último, queríamos daros las gracias a los otros voluntarios, a los que estáis con nosotros tanto en

las vacaciones de verano como en las actividades que se hacen en ANFAS durante el año. Sin vuestra co-

laboración, estas actividades no se podrían desarrollar y sacar adelante. Gracias por vuestro apoyo, es-

fuerzo y tiempo.

Os animamos a que sigáis con ilusión y con ganas, y que entre todos haya más unión para que las co-

sas en un futuro sigan por buen camino. 

Espero que os guste esta carta, porque hoy es un día que nos la merecemos todos. De una forma u otra,

todos somos voluntarios. Muchas gracias por todo y que este día del voluntariado lo pasemos todos muy

bien y con armonía.

Carta leída por los Autogestores de Navarra en el Encuentro de Voluntariado de ANFAS. 

GRUPOS DE AUTOGESTIÓN DE ANFAS 

Queridos/as voluntario/as:
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La película que les sugerimos

en este número es “El Rey de San

Gregorio”, producción chilena del

director Alfonso Gazitúa que na-

rra la vida de Pedro Vargas, una

persona con discapacidad inte-

lectual y física.  La cinta está ba-

sada en la vida real y en la histo-

ria de amor de Pedro, un hombre

de 30 años que vive en la pobla-

ción chilena de San Gregorio, al

sur de Santiago.

Pedro tiene discapacidad y

mantiene una relación sentimen-

tal con Cati, una chica también

con discapacidad intelectual. Sin

embargo, su historia no será fácil.

Los protagonistas tendrán que

enfrentarse a la oposición de sus

familias, ya que la madre de Pe-

dro y la hermana de Cati no

aceptan ese amor.

A lo largo del filme, la madre

del protagonista, papel interpre-

tado por la actriz Gloria Münch-

meyer, se opone a que su hijo se

enamore, ya que no quiere per-

derle, y saldrán a la luz la sobre-

protección y los celos, que deja-

rán al descubierto sus propias ca-

rencias afectivas.

Por otra parte, Pedro y Cati

también se toparán en su historia

con la hermana de Cati, Marta,

(Giselle Demelchiore), quien debi-

do al abandono de su madre y el

escaso interés de su padre, se ha

ocupado toda su vida a cuidar a

su hermana. La nueva vida que

ha emprendido Cati la manten-

drá en alerta y no se fiará de las

intenciones de Pedro. 

Película “educativa y social”
Además de esta historia de

amor, la película también narra la

relación de Pedro con su grupo

de amigos con discapacidad y

cómo se reúnen para ensayar la

obra “El Mago de OZ”. Su disca-

pacidad no le impedirá ponerse

el traje de mago y actuar junto al

hombre de lata, al hombre de pa-

ja y al león, y mucho menos para

seducir a Dorothy.

Para el director Alfonso Gazi-

túa, “la película abarca varios te-

mas, como el amor, la sexualidad

y la discapacidad, lo que la con-

vierte en algo profundamente

educativo y social”. El filme fue

proyectado en el Festival de Cine

de Pamplona, celebrado el pasa-

do mes de octubre en la capital

Navarra. 

“El Rey de San Gregorio”, una

película que trata la historia de

amor entre dos personas con

discapacidad intelectual y rea-

bre la reflexión y el debate sobre

las relaciones amorosas entre es-

tas personas.

FICHA TÉCNICA

Título: El Rey de San Gregorio

Director: Alfonso Gazitúa

Guión: Alfonso Gazitúa y Christian Morales

Productor: Christian Olguín

Duración: 80 minutos

País: Chile

Actores: Pedro Vargas, María José Parga, 

Gloria Münchmeyer, Andrés Rillon 

y Giselle Demelchiore.

El Rey de San Gregorio



B O L E T I N  D E  S U S C R I P C I Ó N

Si no eres socio de ANFAS y deseas colaborar con la Asociación, puedes suscribirte a nuestra publi-

cación con la cantidad de 12 euros al año.

Recibirás en tu domicilio los cuatro números de la REVISTA DE ANFAS.

Apellidos ...................................................................................................................................................

Nombre ............................................................................................... Firma...........................................

Domicilio ...................................................................................................................................................

Localidad...................................................................................... Código Postal .....................................

Teléfono Banco

Nº Cuenta.................................................................................................................................................

El número de cuenta bancaria tiene que tener 20 cifras.

Nombre y apellidos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Domicilio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ciudad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C.P. . . . . . . . . . . . . . . . . Teléfono . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Deseo colaborar con ANFAS con una cuota: Anual Semestral

De 44 euros      50 euros      euros

Con cargo a mi cuenta número:  __  __  __  __      __  __  __  __    __  __    __  __  __  __  __  __  __  __  __  __

Del Banco/Caja. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sr. Director de (entidad bancaria). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Autorizo a pagar con cargo a mi cuenta número:  __  __  __  __      __  __  __  __    __  __    __  __  __  __  __  __  __  __  __  __

los recibos emitidos a mi nombre por ANFAS(el número de cuenta tiene que tener veinte cifras).

Fecha: Firma:

Recorte este cupón y envíelo a ANFAS, Pintor Maeztu, 2. 31008 PAMPLONA.

Aportaciones en Caja de Ahorros de Navarra, número de cuenta: 2054 0086 13 300001368.2 ó bien en nuestras oficinas.

Tiene algún familiar con discapacidad psíquica?        SI   NO

Si la respuesta es SI, Nombre, Apellidos y Fecha de nacimiento del familiar con discapacidad . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

✁

B O L E T Í N D E S O C I O
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- Nº de proyecto: 10.307

- Título: “ANFAS: Atención a personas con
discapacidad intelectual de Navarra”

Elige el Proyecto de ANFAS


