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ace 46 años se fundaba la Asociación
navarra en favor de las personas con
discapacidad intelectual, ANFAS,

fruto de la inquietud de un grupo de familiares
ante la carencia de recursos y servicios para
estas personas y las deficientes condiciones en
las que muchos de ellos se encontraban.

Lograr la integración en la sociedad, la
consecución de sus derechos, con la dignidad
personal, que a muchos se les negaba, así como
alcanzar una mínima calidad de vida con
servicios adecuados a sus necesidades, recursos
residenciales, ocupaciones laborales o centros
de día, se plasmaron en el Acta Fundacional
como deseos a conseguir.

De las visitas domicilio por domicilio de
aquella época a los 17 programas que presta
la asociación actualmente y que acompañan
a las personas con discapacidad intelectual y
a sus familias a lo largo de toda su vida, nos
separan relativamente pocos años, pero mucha
entrega, solidaridad, esfuerzo y sacrificio de
miles de personas a las que agradecemos
sinceramente su apoyo. Hoy, 2.500 socios,
más de 500 voluntarios y 65 profesionales
colaboran y prestan su apoyo a más de mil
personas con discapacidad intelectual y sus
familias en toda Navarra.
Aunque los avances han sido muy importantes,
queda mucho camino por recorrer y
continuamente se nos presentan nuevos retos
y metas, ya que las necesidades de todas las
personas son cambiantes y debemos
adaptarnos y ofrecer nuevos programas que,
como consecuencia de los continuos cambios
en nuestra sociedad, necesitan las personas
con discapacidad intelectual para su máxima
inclusión en ella.

Por ello, sigue siendo necesario el compromiso
de toda la sociedad en la mejora de la calidad
de vida de estas personas, pero más importante
que una colaboración económica, es hoy en
día e l  sentimiento sol idario y de
corresponsabilidad.

Ser socio de ANFAS, es decir que la
discapacidad intelectual sí va conmigo, qué
yo también puede hacer algo por estas personas
a las que con mi adhesión como socio les
entrego un voto, un voto por su deseo y el
mío de mejorar su calidad de vida en nuestra
sociedad.
Y muchas gracias a todos por compartir y
difundir nuestros objetivos que, invariables,
perseguimos desde hace más de 46 años.

l pasado 17 de octubre  ANFAS
lanzó una campaña informativa
para captar nuevos socios en la

entidad. Actualmente, la organización está
integrada por 2.492 socios, de los cuáles mil
son familiares, y los principales objetivos que
se plantean son incrementar el número de
socios, informar sobre los  programas y
servicios que la entidad lleva a cabo y
despertar la solidaridad de la sociedad en
general.
El incremento de socios ayudará al desarrollo
de los programas destinados a potenciar el
desarrollo personal, la calidad de vida y la
participación en la sociedad de las personas
con discapacidad intelectual y sus familias,
así como a nuevos proyectos que puedan
llevarse a cabo en la asociación. Entre estos
programas destacan Atención Temprana,
Respiro Familiar, Vivienda, Informática,
Vacaciones, Ocio, Psicomotricidad y
Musicoterapia, Apoyo a la vida independiente
y dependiente, Autogestión, Información y
Asesoramiento, etc.

Cuota de 44�
El mensaje que transmite la campaña es claro:
con 44� al año, todos podemos ayudar a mil
personas con discapacidad intelectual y sus
familias. No sólo los familiares pueden
contribuir a mejorar la calidad de vida de estas
personas, sino que TODOS podemos
colaborar.
A partir del slogan “ANFAS, el dinero más
rentable” se ha desarrollado una campaña que
cuenta con piezas publicitarias gráficas para
los medios escritos (incluye un anuncio y un
encarte con boletín de suscripción), una cuña
de radio, un spot para la televisión, y, además,
se han colocado carteles informativos en
comercios de Pamplona.
Los medios de comunicación (Diario de
Navarra, Diario de Noticias, ADN, El Debate
de Navarra, Onda Cero, Cadena COPE,
Cadena SER, Europa FM, Canal 6, Canal 4
Localia y Popular TV) se han involucrado

activamente para hacer llegar el mensaje a la
mayor parte de la población.
La campaña se cerrará con la celebración del
“Día del Socio”, una jornada festiva que tendrá
lugar el 17 de noviembre en diferentes zonas
de Navarra. Desde ANFAS queremos solicitar
tu apoyo en este día tan importante para
nosotros. Si quieres colaborar, llama al 948
17 49 10 e infórmate.

Más de 46 años de historia
ANFAS es la Asociación navarra en favor de
las personas con discapacidad  intelectual y
se constituyó hace 46 años. Actualmente,
atiende en la Comunidad Foral a más de
mil personas con discapacidad intelectual y
a sus familias. Cuenta con  sedes en
Pamplona, Tudela, Estella, Sangüesa, Tafalla
y la zona norte y lleva a cabo 17 programas
y servicios.

Su misión es mejorar la calidad de vida, el
desarrollo personal y la participación en la
sociedad de las personas con discapacidad
intelectual de Navarra.
Actualmente, está integrada por 2.492 socios,
de los cuáles aproximadamente mil son
familiares. En la actualidad, ANFAS tiene
contratados a 60 profesionales y cuenta con
la inestimable colaboración de 600 voluntarios
al año. En 1999 fue distinguida por el
Gobierno de Navarra con la Medalla de Oro
por su trayectoria.

ANFAS lanza una campaña
para captar nuevos socios

Desde ANFAS queremos solicitar tu apoyo
el próximo sábado 17 de noviembre.

Si quieres colaborar, llama al 948 174910 e
infórmate.

Con sólo 44� al año,
los socios contribuyen al
desarrollo de los programas
y servicios, y a potenciar la
participación en la
sociedad de las personas
con discapacidad intelectual

EH
Opinión

JAVIER ARBONA CELAYA
Director de ANFAS



“Ha sido una auténtica gozada”. Así
describía “El Drogas”, cantante de Barricada,
la experiencia de componer el tema “Déjame
que me vaya contigo” para ANFAS. El tema
está basado en la experiencia personal de
“El Drogas”, con Ixchel Mariezkurrena
Echávarri, una niña con discapacidad
intelectual de 5 años. “Ha sido una
experiencia muy buena y quiero decir que
la letra ha sido escrita por Amaia y David,
aitas de Ixchel, y que ella es la auténtica
protagonista. Nosotros hemos puesto la
música y entre todos ha salido el tema”.
Como comentaba el cantante de Barricada,
Ixchel fue la verdadera protagonista del acto
y cautivó con su simpatía y naturalidad a
los reporteros de los más de quince medios
de comunicación que acudieron a la
presentación de la canción. Participó con
Barricada en la rueda de prensa,  se sacó
fotos con ellos, contó que habían hecho
una canción para ANFAS e incluso se animó
a cantar el tema.
Alfredo Piedrafita, guitarrista del grupo,
señalaba que están encantados con el tema:
“Ha sido un placer y aunque estábamos
muy liados, hemos sacado el momento de
inspiración y creo que entre todos hemos
hecho en poco tiempo un tema redondo,
muy típico de Barricada”.
Su compañero Boni coincide con él: “Este
tipo de historias siempre nos gustan. Hemos
estado como pez en agua y lo hemos hecho
con mucho cariño. Estamos muy contentos
con el tema y la letra refleja una visión
positiva y optimista sobre la discapacidad,
aunque sea un tema difícil”.

La canción está sonando en las emisoras
musicales de Navarra los 40 Principales,
Cadena 100 y Europa FM y el próximo 17
de noviembre, “Día del socio”, se repartirá
el CD a las personas que se acerquen a las
mesas informativas que ANFAS colocará
en todas las zonas de Navarra.
Los beneficios que Barricada recaude por
los derechos de autor de este single los
donará a ANFAS para colaborar en el

desarrollo de los programas de apoyo a las
personas con discapacidad intelectual y a
sus familias. El grupo también va a incluir
el tema en el recopilatorio especial que
saldrá a la venta el próximo 20 de noviembre
con motivo de su 25 aniversario.

Desde ANFAS, queremos agradecer la
colaboración de Barricada, Amaia, David
e Ixchel en la elaboración de este tema.

Ya te escribía/ Antes de verte nacer
Te conocía/ Y te hablaba también
Pinté dibujos/ Como nubes de papel
Eres la más guapa
Tu nombre siempre fue Ixchel
Cambió la mirada
Que daba forma a mi mundo
Tragué saliva
Por ser la estrella sobre mi piel

Déjame que me vaya contigo
A compartir tu destino
Déjame que me vaya contigo
A compartir tu destino
Déjame que me vaya contigo
Déjame que me vaya contigo
A perderme en tu cariño
Déjame que me vaya contigo

Un arco iris
De ilusiones es tu vida en mí
Eres la gasolina
Que a mi viaje da energía
El pasado ya no cuenta
El futuro ¿para quién?
Hazlo como tú sabes
Tu nombre siempre fue Ixchel

// ESTRIBILLO//
Generosa y sin malicia
Saca lo mejor de mí

//ESTRIBILLO//
Déjame...
A descubrir tu camino
Déjame...

“DÉJAME QUE ME VAYA CONTIGO”
Barricada

BARRICADA
compone para

ANFAS
el tema

“DÉJAME QUE
ME VAYA

CONTIGO”
Ixchel junto a “El Drogas” en la presentación del  tema de Barricada. Foto. Villar López



l pasado 16 de octubre ANFAS
lanzó su Campaña de Captación
de Socios, que finalizará el sábado

17 de noviembre con el “Día del Socio”.
Este día la asociación estará presente en
todas las zonas de Navarra para informar
sobre la labor que lleva desempeñando desde
más de 46 años en Navarra en favor de las
personas con discapacidad y sus familias, y
para animar a la gente a que se asocie.
Federico Repáraz Abaitua, pamplonés de
44 años, es el presidente de ANFAS y valora
de forma muy positiva el lanzamiento de
esta campaña: “Quiero animar a los socios,
y a la población en general, a que el próximo
17 de noviembre se acerquen a conocernos
y colaboren con nosotros porque van a
sentir una gran satisfacción personal”.
Repáraz explica que los principales objetivos
que se persiguen con esta  campaña son
“incrementar el número de socios, no sólo

entre los familiares afectados, sino en la
sociedad en general, informar sobre los
programas y servicios que la entidad
desarrolla, y despertar la solidaridad de los

navarros ante la labor que la asociación lleva
desempeñando desde hace más de 46 años
en Navarra”.
Actualmente, ANFAS está integrada por
2.500 socios, tiene contratados a 65
profesionales y cuenta con la inestimable
colaboración de 600 voluntarios al año.
¿Cómo surgió la idea en ANFAS de lanzar
esta Campaña de captación de socios?
La idea de lanzar esta campaña surge cuando
en la asociación nos damos cuenta de que
ser socio de ANFAS queda reducido en
muchas ocasiones al ámbito de las personas
con discapacidad intelectual, a sus familias
o a gente próxima al mundo de la
discapacidad. Por este motivo, nos
planteamos abrir la asociación a la sociedad
en general con el objetivo de reorientar la
estructura asociativa y hacerla más
participativa.

¿Cuáles son los principales objetivos que
se ha marcado la asociación con esta
campaña?
El objetivo fundamental es la captación de
socios. Aunque no hay una cifra concreta,
hemos barajado conseguir unos 400 socios,
pero no es tanto un tema cuantitativo sino
cualitativo. Lo que queremos transmitir es
que ser socio de ANFAS tiene una
rentabilidad individual importante, como
indica el lema de la campaña “ANFAS, el
dinero más rentable”, y que la persona que
venga va a tener una gran satisfacción
personal. Se trata también de una
rentabilidad social y la gente cuando se
anima a participar en la asociación como
socio o como voluntario siempre tiene una
recompensa.

¿Qué valoración haría hasta el momento
del desarrollo de la campaña?
Hasta ahora está teniendo un eco muy
importante a nivel social. Desde aquí
queremos agradecer la respuesta y
colaboración de los medios de comunicación
de Navarra (Diario de Navarra, Diario de
Noticias, ADN, El Debate de Navarra,
Onda Cero, Cadena COPE, Cadena SER,
Europa FM, Canal 6, Canal 4 Localia y

Popular TV), ya que gracias a su apoyo
estamos llegando a toda la población. La
gente está percibiendo nuestro mensaje en
dos sentidos. Por un lado, se dan cuenta de
que ellos también pueden colaborar y ser
socios de ANFAS, un tema que igual no se
habían planteado porque nos veían como
una asociación de personas afectadas. Y en
segundo lugar, porque van a ver esa
rentabilidad de satisfacción personal, ya que
cuando colaboras con una asociación
compensa el esfuerzo económico que
conlleva ser socio.

¿Cómo valoraría el apoyo total y
desinteresado recibido de personas
reconocidas en diferentes ámbitos como
Barricada, Indurain, Ziganda o La Oreja
de Van Gogh, entre otros?

“El éxito de la campaña se
centra en la colaboración de
los propios socios. Su
compromiso es muy
importante para que animen
a otras personas, ya que
cuantas más colaboremos, la
organización será más fuerte”

“Queremos agradecer la
colaboración de Barricada,
La Oreja de Van Gogh,
Miguel Indurain, “Cuco”
Ziganda, Faustino Aizkorbe,
Juan Manuel Fernández
Martínez y de los medios de
comunicación Diario de
Navarra, Diario de Noticias,
ADN, El Debate de Navarra,
Onda Cero, Cadena COPE,
Cadena SER, Europa FM,
Canal 6, Canal 4 Localia y
Popular TV”

“Animo a la sociedad navarra a que el 17 de noviembre venga
a conocernos y a que se hagan socios de ANFAS porque van

sentir una gran satisfacción personal”

FEDERICO REPÁRAZ ABAITUA
Presidente de ANFAS

E

Entrevista a FEDERICO REPÁRAZ ABAITUA
Presidente de ANFAS



En ANFAS estamos gratamente
sorprendidos por el apoyo que estamos
recibiendo, desde la empresa que nos apoya
en la campaña hasta las personas que han
colaborado desinteresadamente con
nosotros. No hemos tenido ninguna
respuesta negativa de nadie, sino que ha
sido una grandísima sorpresa el apoyo que
hemos recibido de todos. Cuando nos
planteamos  la posibilidad de contar con
Barricada, sabíamos que era una idea difícil
de lograr y algo diferente a lo que habíamos
hecho hasta ahora, pero nos encontramos
con una respuesta muy positiva por encima
de las expectativas. Queremos también
agradecer la colaboración de Ixchel, de sus
papás y de Barricada, que han hecho un
tema que realmente nos ha sorprendido y
que está teniendo mucho éxito.

Los socios son la base fundamental de
una asociación como ANFAS. ¿Cómo les
animaría a que colaboraran el próximo

17 de noviembre en el Día del Socio?
La asociación es de los socios, el futuro no
va a depender de quién gestione la entidad
ni de la Junta Directiva, sino que dependerá
de lo que los socios quieran, que son los
que van determinar quién forma la Junta,
qué líneas debe tomar y  por dónde se va a
gestionar la asociación. Es muy importante
que  transmitamos ese espíritu, ya que el
eje fundamental y el éxito de la campaña
se va a centrar en la colaboración de los
propios socios. Es muy importante que cada
socio se comprometa y traiga a otras
personas, ya que cuantos más colaboremos,
la organización se va a hacer más fuerte.

Y al resto de la sociedad, ¿cómo les
animaría a que colaboren con ANFAS?
Les quiero decir que el esfuerzo económico
que supone la cuota de 44� va a ser
recompensado con creces formando parte
de nuestra asociación. Van a recibir ese
agradecimiento de las personas que se ven

beneficiadas por su colaboración y les va a
satisfacer seguro. Que no tengan ninguna
duda de que se sorprenderán si nos conocen,
colaboran como voluntarios o participan
en las asambleas y en las jornadas de Puertas
Abiertas que organizamos para mostrar
todos los programas en los que participan
más de mil personas con discapacidad y sus
familias. Para nosotros, una parte esencial
de nuestra misión como asociación es dar
a conocer el mundo de la discapacidad
intelectual a toda la sociedad y con esta
campaña lo que también intentamos es
presentar a las personas con discapacidad
como unos miembros más de la sociedad,
que es lo que son. Por eso quiero animar a
toda la sociedad navarra a que  el próximo
17 de noviembre venga a conocernos y a
hacerse socia.

Las personas interesadas pueden  hacerse
socias llamando  al 948 174910 o a través
de la página web www.anfasnavarra.org

“Por 44� la persona que se
haga socia va a sentir una
gran satisfacción personal
porque va a recibir el
agradecimiento de las
personas que se ven
beneficiadas por su
colaboración”

Amaia García, Federico Repáraz y Bárbara Trébol, en la presentación de la campaña.

El presidente de ANFAS, junto a Ixchel y Barricada durante la presentación del tema “Déjame que me vaya contigo”.



El pasado 30 de octubre varias personalidades del mundo del deporte, la cultura, la música y la
justicia se unieron a ANFAS en su campaña de captación de socios. El pentacampeón del Tour de
Francia, Miguel Indurain; José Ángel “Cuco” Ziganda, entrenador del C.A. Osasuna; la cantante

de La Oreja de Van Gogh, Amaia Montero; el Presidente del Tribunal Superior de Justicia de Navarra,
Juan Manuel Fernández Martínez; y el escultor Faustino Aizkorbe mostraron su apoyo a la entidad

haciéndose socios y animando a la sociedad a colaborar en esta importante labor.

Personalidades del Deporte, Música,
Cultura y Justicia apoyan a ANFAS en su

Campaña de Captacón de Socios

Personalidades del Deporte, Música,
Cultura y Justicia apoyan a ANFAS en su

Campaña de Captacón de Socios

“Es un esfuerzo que vale la pena hacer
porque ayudar a la gente te hace sentirte
mejor persona”
“Conocí ANFAS hace 3 años cuando nos
llamaron al grupo para colaborar en una
campaña de captación de voluntarios. Leí
todo el trabajo que hacían para ayudar a las
personas con discapacidad y accedimos
encantados porque ayudar a la gente te hace
sentirte mejor persona. Ahora han vuelto a
contar conmigo y estoy muy orgullosa de
participar en este proyecto. Para mí es muy
importante colaborar con este tipo de causas
humanitarias para ayudar a gente que lo

necesita. La razón es muy sencilla y puede
parecer un poco egoísta, pero me hace
sentirme más humana. En la vida, a todos
nos toca tener algún caso cercano en el que
necesitamos que nos ayuden y lo valoramos
mucho. Creo que es un esfuerzo que vale la
pena hacer, por eso me gustaría animar a la
gente para que se haga socia de ANFAS. A
muchas personas 44� al año no nos supone
un gran esfuerzo y sabes que estás colaborando
para que estas personas y sus familias tengan
una mayor calidad de vida y puedan disfrutar
y sentirse bien, y eso debería hacernos felices
a nosotros.

AMAIA MONTERO
Cantante de La Oreja de Van Gogh.



“Si todos colaboramos y ponemos nuestro
granito de arena vamos a conseguir muchas
más cosas”
Hace unos años colaboré con ANFAS para
una campaña de captación de voluntarios y
 hoy estoy aquí de nuevo para dar conocer la
importante labor que desempeñan. Creo que
el apoyo de los medios de comunicación y

de personas conocidas como nosotros puede
servir para llegar a toda la sociedad y para
que se consigan los objetivos marcados. Por
eso, animaría a la gente que se asocie, ya que
si todos colaboramos y ponemos nuestro
granito de arena vamos a conseguir muchas
más cosas.

MIGUEL INDURAIN.
Ciclista pentacampeón del Tour de Francia

“Creo que 44�  es lo mínimo que
podemos hacer para colaborar con esta
labor tan importante”
 “Lo primero quiero felicitar a ANFAS por
el trabajo tan importante que lleva
desempeñando desde hace más de 46 años
en Navarra. En cuanto a esta campaña que
la asociación a lanzado, creo que 44� es
lo mínimo que podemos hacer los navarros
para colaborar con esta labor tan
importante. Antes estas personas no tenían
tantas posibilidades y hoy en día gracias a
ANFAS vemos que participan en muchas
actividades y están cada vez más integrados.
Todos deberíamos sentirnos responsables
y ayudar a los demás en lo que podamos,
en este caso para que las personas con una
discapacidad intelectual y sus familias
tengan una mejor vida. Mi deseo es que
la sociedad navarra se anime a colaborar
y que se hagan muchos socios.

FAUSTINO AIZKORBE.
Escultor

“Que menos por nuestra parte que
animar y ayudar, y hacer ver que lo
importante en esta vida es ser persona”
“Admiro a asociaciones como ANFAS que
trabajan por el bien de las personas con
discapacidad y de sus familias. En este
mundo en el que vivimos, y en el que
todos estamos pensando en lo nuestro,
estresados por nuestro trabajo, tenemos
que abrir los ojos porque hay mucha gente
que necesita ayuda y a todos nos gusta que
nos ayuden. En mi caso particular, felicitar
a todas las personas que conforman
ANFAS por la importante labor que hacen.
Yo le doy mucho valor a este tipo de labores
porque ¿quién no tiene alguna persona
cercana con algún problema? Todos
necesitamos ayuda y más las personas con
menos capacidad para salir adelante. Que
menos por nuestra parte que animar y
ayudar, y hacer ver que lo importante en
esta vida es ser persona. Que nos
necesitamos todos y que con el pequeño
grano de arena de cada uno se pueden
hacer montañas.

“Quiero transmitir mi apoyo total y
animar a todos los navarros a que
actuemos activamente en esta
importante labor”
Para mí es una satisfacción y un honor
personal estar aquí apoyando a una
asociación como ANFAS que lleva 46 años
haciendo que las personas con discapacidad
y sus familias tengan una mayor felicidad
y un mayor estado de bienestar. Hoy en
día vivimos en una sociedad que es cada
vez más materialista y ver que hay gente
que se ocupa de los más necesitados de
una manera altruista y desinteresada
transmite un mensaje de esperanza.
También es un toque de atención a nuestras
conciencias para que nos replanteemos
qué vida estamos llevando. Por eso, quiero
transmitir mi apoyo total y animar a todos
los navarros a que actuemos activamente,
tanto en lo económico como en aquellas
otras formas que sea posible. Desear que
ANFAS continúe con esta trayectoria
durante muchos años y que  se conviertan
en un largo porvenir que va a redundar
en el mayor beneficio de la sociedad
navarra.

JUAN MANUEL
FERNÁNDEZ MARTÍNEZ.
Presidente del Tribunal Superior
de Justicia de Navarra

JOSÉ ÁNGEL
“CUCO” ZIGANDA.
Entrenador del C.A. Osasuna



�


