


; Qué experiencia tengo en participacién?

Soy autogestora desde hace 16 afnos.
Formo parte del grupo
que ha organizado las elecciones

al nuevo Consejo de Autogestores.

He participado en encuentros de autogestores interregionales,
estatales e internacionales.

En marzo estuve en el Congreso Internacional
de Accesibilidad Cognitiva en Badajoz.

He participado en Asambleas de Socios y Socias de ANFAS
contando qué hacemos en los grupos de autogestores.

Tengo formacion en Buen Trato a personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo

y doy charlas sobre este tema,

por ejemplo, a la Policia Foral y la Policia Nacional.

Colaboro con el programa de sensibilizacion de ANFAS.

Estoy en la Comision de Accesibilidad de ANFAS.

En ANFAS soy voluntaria en el Albergue de Peregrinos,
la carrera solidaria y otros mas.

También he hecho voluntariado en el Banco de Alimentos.



¢ Qué haré si estoy en el Consejo de Autogestores?

Trabajar con la Junta Directiva
para que nuestra inclusion sea mayor.

« Hacer ver en ANFAS que es muy importante
que se utilice un lenguaje sencillo
y que la informacion esté en Lectura Facil.

« Participar en encuentros en los que representemos
a las personas con discapacidad
para que Se nos vea mas.

- Trabajar para que cada persona
tenga los apoyos que necesita
para tener una vida normalizada.

- Sensibilizar a la sociedad
sobre la discapacidad intelectual.

« Trabajar para que la sociedad sea mas inclusiva.
Por ejemplo, que podamos estar
en la asociacion de vecinos
0 que podamos hacer un ocio inclusivo.



Porque creo que es necesario, importante y positivo
que tengamos un espacio
para hablar de lo que nos preocupa y dar nuestra opinion.

Quiero ser la voz de las personas

con discapacidad intelectual o del desarrollo.
También de las personas

que no pueden hablar por si mismas.



« Soy una persona gue sabe escuchar.

« Tengo mucha empatia,
es decir, sé ponerme en el lugar de los demas.

« Soy responsable con las decisiones que tomo.

- Trabajo duro para conseguir lo que me propongo
y no tiro la toalla.

« Creo que a las personas con discapacidad hay que valorarnos
por nuestras capacidades y no por nuestras limitaciones.

- Creo que con trabajo y constancia
podemos conseguir muchas cosas.



¢ Qué es el Consejo de Autogestores?

¢ Qué es el Consejo de Autogestores de ANFAS?
Es un grupo de personas

con discapacidad intelectual o del desarrollo
autogestoras de ANFAS.

Este grupo representa

al resto de personas autogestoras de la asociacion.

. Como se eligen a las personas?
Con elecciones.
En las elecciones pueden votar

todas las personas autogestoras
mayores de 18 anos de ANFAS.

¢ Cada cuantos anos habra elecciones?
Habra elecciones cada 4 afos.

2 Cuantos votos tiene cada persona autogestora?
Cada persona tiene 3 votos.

Puede utilizar los votos como quiera,

por ejemplo, cada papeleta con un nombre diferente
o las 3 papeletas con el mismo nombre.

¢ Cuantas personas habra
en el Consejo de Autogestores?
En las elecciones se elegiran a 7 personas.



¢ Qué funciones tendra el Consejo de Autogestores?

« Ser la voz de las personas autogestoras.

« Representar a las personas autogestoras
en encuentros y actos oficiales.

« Conocer el trabajo que estan haciendo
los distintos grupos de autogestores
e informarles sobre las decisiones
del Consejo de Autogestores.

« Estar en contacto con la Junta Directiva de ANFAS
para contarles las sugerencias, quejas y opiniones
de las personas autogestoras.

« Trabajar con la Junta Directiva
para tomar decisiones y llegar a acuerdos
sobre el programa de autogestores
y sobre otros temas que afectan
a las personas con discapacidad de ANFAS.

« Participar en las reuniones de equipos
cuando la Junta Directiva lo pida.
Por ejemplo, para participar en el disefio,
el desarrollo y la evaluacion
de proyectos y programas.



g
g
__
e
-
>
oo

¢ Cuando son las elecciones
al Consejo de Autogestores de ANFAS?

Del 5 al 8 de junio
en ANFAS Pamplona y Tudela.
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