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Una vida en

¢CU4l es la realidad de las
personas con discapacidad
intelectual y grandes necesidades
de apoyo en Espaina?

* En Espana viven 31.483 personas en instituciones. Mas de la mitad (16.591
personas) tienen grandes necesidades de apoyo.

* Estas personas:

* Mayor probabilidad de verse emplazados en entornos segregados y altamente
especializados.
* El 84% de las personas desea vivir en sus casas y no en residencias

* Soloun 17,7% de las personas se beneficia de servicios orientados a la vida en
comunidad.

Las oportunidades que se les ofrecen para participar en la comunidad
generalmente son escasas, pudiendo no tener en cuenta sus preferencias.

* Casi un 60% tiene pocas o ninguna oportunidad para hacer nuevas amistades.
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Objetivo del proyecto

Contribuir al desarrollo de politicas publicas sobre la desinstitucionalizacion,
la prevencion de la misma v la transformacién del modelo de cuidados de
larga duracidn, a través de la implementacion de soluciones innovadoras de
transicion hacia viviendas en comunidad y servicios de apoyo comunitarios y
personalizados que permitan el intercambio de conocimiento, extraer
aprendizajes y evidencias y la identificacion de mejoras en el sistema.

Inicialmente previsto:

* N2 pesonas con DI. Desinsitucionalizacién: 284 (transito a nuevo modelo)
* N2 personas con DI. Prevencion: 191 (centros diurnos)

e 852 familiars

* 539 profesionales

* 8 Administraciones pUublicas autonémicas y 6 locales
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* Mas de 330 activos comunitarios < /ANESEHRIE
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Periodo: enero de 2022 a diciembre de 2024
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Universidades/
Colaboradores
/Consultoras

Enfoque multiactor @

Secretaria  Plenainclusién
de Estado

Expertos
internacionales

FEMP
Tecnologia/
Sostenibilidad
(Cluster Siviy
otras)
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CCAA
Administracion

' X Ayuntamientos

Personas con Recursos
necesidades de apoyo comunitarios
: d - Entidades

ederaciones Plena inclusién

Plena inclusién
Actores estatales
.‘-' i &
" Actores autonémicos

Actores locales

* Otros
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Agrupacion

g® Entidad Lider Plena inclusion Espafia

$® 7 Federaciones autonomicas

S gc%en’udades rspi?mbro de Plena inclusion
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Extremadura “‘?M Ui, ” Madrid
- PROBOSCO - PI Montijo - AFAS - F. Aprocor
- Orobal - Pl Villafranca - ASPRONA - F. Gil Gayarre
- F. Taburiente de los Barros - AMAFI - Pauta

- Pl Don Benito - APADIS
- AFANIAS
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Catalunya

- Alba Jussa, SCCL

- Apindep Rongana, S.C.C.L.
- APRODISCA

- Aspronis

- Fundacié privada llersis

- IIPS Fundacio

- Fundacié Pere Mitjans

- PRODIS

- F. P.Dr. Joan Pujol El Rusc

DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030
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Aragon Region de Murcic
- Kairds - CEOM
- Valentia - Intedis
- ATADI
-F. C.E.D.E.S
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La historia de Isa

comunidad

https://www.youtube.com/watch?v=jdJDqdkgrTE&t=15s
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Estas son nuestras soluciones

innovadoras:

Nuevos roles
profesionales:
-Facilitadores
-Conectores
comunitarios

Plan de formacion
centrado en cada
persona
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Acompahamiento
a personas con
problemas de
conducta y salud
mental

Desarrollo
comunitario
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Modelo de
transito centrado
en la persona

Gobernanza del
proyecto
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Estamos evaluando y teniendo

.

resultados
Evaluacion Andlisis de Desarrollo Evaluacién
impacto . comunitario a través
caIFi)dad de vida Costesvivienaas de Evaluacion procees
en personas evolutiva Legislacion
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Resultados de la fase de experimentacion (sep 2023)

* Personas con discapacidad que ya han transitado: 259 personas
(con sus planes de transito)
* Perfil de las personas:
81% tiene grandes necesidades de apoyo
62% presenta una pluridiscapacidad
22% tiene autismo
13% tiene sindrome de down
7% tiene paralisis cerebral
84% tiene una enfermedad cronica
o 51% presenta problemas de conducta y salud mental
* Viviendas puestas en marcha: 58 (faltan 5 viviendas)
* Unidad de convivencia: 4-5 personas
* |dentificados mas de 500 activos comunitarios

&
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Resultados de la fase de experimentacion (sep 2023)

* Disefioy desarrollo de las dos figuras. Se ha realizado |la contratacion
de 23 conectores, 24 facilitadores comunitarios y con 13 rol de
conector/facilitador.

* Formacion: se ha formado a 380 profesionales del proyecto
(responsables, administrativos, facilitadores, conectores,
profesionales de atencion directa)

* Hay 275 planes individualizados de formacion a profesionales de
atencion directa.

* Analisis costes de 10 viviendas en comunidad y 4 residencias.

* Soluciones tecnoldgicas: se han implementado 35 soluciones (dando
apoyo a 135 personas)
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Algunos resultados cualitativos preliminares

En las personas con discapacidad:

* Tendencia positiva hacia la mejora del funcionamiento y calidad de vida de los
participantes. El proceso de desinstitucionalizacidon esta promoviendo una
mayor participaciéon de las personas en procesos de toma de decisiones con
respecto a aspectos del dia a dia.

* Destacan: autodeterminacion, bienestar emocional, derechos, desarrollo
personal y relaciones personales.

* Menos avance en: Bienestar fisico (estable al no depender tanto de
modificaciones en el contexto), bienestar material e inclusion,

* Entodas las variables evaluadas, se produjo un progreso significativo hacia una
mayor independencia (menor necesidad de apoyo por parte del profesional o
provision de apoyos menos dirigidos).

* Descenso generalizado en la frecuencia y severidad de los problemas de conducta
que algunas personas presentaban en el entorno institucional.
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Algunos resultados cualitativos preliminares

Los trabajadores se sienten mas motivados y capaces de afrontar los retos, y
valoran mas la trascendencia de su trabajo en el contexto del proyecto ‘Mi
Casa’.
Importancia del desarrollo comunitario y la figura del conector. Incluir la variable
discapacidad en las iniciativas ciudadanas. Las personas con DI/DD como
impulsoras del activismo.
* El mayor centro de coste es el personal de atencién directa, para garantizar un
apoyo personalizado. En enfoque comunitario, requiere de otras cualificaciones.
* La activacion de recursos comunitarios (salud, transporte, ocio...) reduce los
costes especificos en la plaza y se integran en los sistemas publicos (ciudadania)
* Necesidad de mayor colaboracién de las administraciones publicas en |a
flexibilizacién de los modelos de vivienda, participacién de las personas con
discapacidad en procesos asignacion plazas y financiacion.

Financiado por s

*

s ¥ MINISTERIO

* * ., | P

la Unién Europea S "Q  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO * ?'a" ‘:e Rec“_'?e'acrf":l_ _
* NextGenerationEU 1 ) | Y AGENDA 2030 ransrormacion y Rresiliencia




* Plena
inclusion

ko a 2
Una vida en
comunidad

Fase transferencia y escalada (hasta dic 2024):

Personas con Profesionales y
discapacidad entidades de Plena .
e Calidad de vida inclusion
* Prevencion de la e Consolidar
desinstitucionalizacion aprendizajes
e Inclusion Impacto cambio
modelo
Impacto en las familias intervencion
Sostenibilidad

&

Comunidad
Consolidary
aumentar activos
Integrar

Politicas publicas

* |ncorporar
modelo vida en
comunidad

funciones
conector
comunitario

* Aumentar num
beneficiarios
Difundir en otras
CCAA
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Laura Espejo J Sara Culebras
lauraespejo@plenainclusion.or gerencia@plenainclusionnavarra.

#MiCasaUVC org
www.plenainclusionnavarra.org

WWW.MICasauvc.org
www.plenainclusion.org
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