


Mi Casa: una vida en 
comunidad



¿Cuál es la realidad de las 
personas con discapacidad 
intelectual y grandes necesidades 
de apoyo en España?
• En España viven 31.483 personas en instituciones. Más de la mitad (16.591 

personas) tienen grandes necesidades de apoyo.

• Estas personas:
• Mayor probabilidad de verse emplazados en entornos segregados y altamente 

especializados. 
• El 84% de las personas desea vivir en sus casas y no en residencias
• Sólo un 17,7% de las personas se beneficia de servicios orientados a la vida en 

comunidad.
• Las oportunidades que se les ofrecen para participar en la comunidad 

generalmente son escasas, pudiendo no tener en cuenta sus preferencias. 
• Casi un 60% tiene pocas o ninguna oportunidad para hacer nuevas amistades.



Objetivo del proyecto

Contribuir al desarrollo de políticas públicas sobre la desinstitucionalización, 
la prevención de la misma y la transformación del modelo de cuidados de 
larga duración, a través de la implementación de soluciones innovadoras de 
transición hacia viviendas en comunidad y servicios de apoyo comunitarios y 
personalizados que permitan el intercambio de conocimiento, extraer
aprendizajes y evidencias y la identificación de mejoras en el sistema.

Inicialmente previsto:
• Nº pesonas con DI. Desinsitucionalización: 284 (tránsito a nuevo modelo)
• Nº personas con DI. Prevención: 191 (centros diurnos)
• 852 familiars
• 539 profesionales
• 8 Administraciones públicas autonómicas y 6 locales
• Más de 330 activos comunitarios

Periodo: enero de 2022 a diciembre de 2024



Enfoque multiactor



Entidad Líder Plena inclusión España
7 Federaciones autonómicas

29 entidades miembro de Plena inclusión 
(comenzaron 32)

Agrupación



https://www.youtube.com/watch?v=jdJDqdkgrTE&t=15s

La historia de Isa

https://www.youtube.com/watch?v=jdJDqdkgrTE&t=15s


Estas son nuestras soluciones 
innovadoras:

Nuevos roles 
profesionales:
-Facilitadores
-Conectores 
comunitarios

Plan de formación 
centrado en cada 
persona

Acompañamiento 
a personas con 
problemas de 
conducta y salud 
mental

Desarrollo 
comunitario

Gobernanza del 
proyecto

Modelo de 
tránsito centrado 
en la persona



Estamos evaluando y teniendo 
resultados:

Evaluación 
impacto 
calidad de vida 
en personas 

Análisis de 
costes viviendas 

y residencias

Desarrollo 
comunitario a través 
de Evaluación 
evolutiva

Evaluación 
procesos e 
instituciones.
Legislación 



Resultados de la fase de experimentación (sep 2023)
• Personas con discapacidad que ya han transitado: 259 personas 

(con sus planes de tránsito)
• Perfil de las personas:

o 81% tiene grandes necesidades de apoyo
o 62% presenta una pluridiscapacidad  
o 22% tiene autismo
o 13% tiene síndrome de down
o 7% tiene parálisis cerebral 
o 84% tiene una enfermedad crónica
o 51% presenta problemas de conducta y salud mental

• Viviendas puestas en marcha: 58 (faltan 5 viviendas)
• Unidad de convivencia: 4-5 personas
• Identificados más de 500 activos comunitarios



Resultados de la fase de experimentación (sep 2023)
• Diseño y desarrollo de las dos figuras. Se ha realizado la contratación 

de 23 conectores, 24 facilitadores comunitarios y con 13 rol de 
conector/facilitador.

• Formación: se ha formado a 380 profesionales del proyecto 
(responsables, administrativos, facilitadores, conectores, 
profesionales de atención directa) 

• Hay 275 planes individualizados de formación a profesionales de 
atención directa.

• Análisis costes de 10 viviendas en comunidad y 4 residencias.
• Soluciones tecnológicas: se han implementado 35 soluciones (dando 

apoyo a 135 personas)



Algunos resultados cualitativos preliminares
En las personas con discapacidad:
• Tendencia positiva hacia la mejora del funcionamiento y calidad de vida de los 

participantes. El proceso de desinstitucionalización está promoviendo una 
mayor participación de las personas en procesos de toma de decisiones con 
respecto a aspectos del día a día. 

• Destacan: autodeterminación, bienestar emocional, derechos, desarrollo 
personal y relaciones personales.

• Menos avance en: Bienestar físico (estable al no depender tanto de 
modificaciones en el contexto), bienestar material e inclusión.

• En todas las variables evaluadas, se produjo un progreso significativo hacia una 
mayor independencia (menor necesidad de apoyo por parte del profesional o 
provisión de apoyos menos dirigidos).

• Descenso generalizado en la frecuencia y severidad de los problemas de conducta 
que algunas personas presentaban en el entorno institucional. 



Algunos resultados cualitativos preliminares
• Los trabajadores se sienten más motivados y capaces de afrontar los retos, y 

valoran más la trascendencia de su trabajo en el contexto del proyecto ‘Mi 
Casa’.

• Importancia del desarrollo comunitario y la figura del conector. Incluir la variable 
discapacidad en las iniciativas ciudadanas. Las personas con DI/DD como 
impulsoras del activismo.

• El mayor centro de coste es el personal de atención directa, para garantizar un 
apoyo personalizado. En enfoque comunitario, requiere de otras cualificaciones.

• La activación de recursos comunitarios (salud, transporte, ocio…) reduce los 
costes específicos en la plaza y se integran en los sistemas públicos (ciudadanía)

• Necesidad de mayor colaboración de las administraciones públicas en la 
flexibilización de los modelos de vivienda, participación de las personas con 
discapacidad en procesos asignación plazas y financiación.



Fase transferencia y escalada (hasta dic 2024):

Personas con 
discapacidad
• Calidad de vida
• Prevención de la 

desinstitucionalización
• Inclusión 

Impacto en las familias

Profesionales y 
entidades de Plena 
inclusión
• Consolidar 

aprendizajes
• Impacto cambio 

modelo 
intervención

• Sostenibilidad

Comunidad
• Consolidar y 

aumentar activos
• Integrar 

funciones 
conector 
comunitario

Políticas públicas
• Incorporar 

modelo vida en 
comunidad 

• Aumentar num 
beneficiarios

• Difundir en otras 
CCAA



Laura Espejo
lauraespejo@plenainclusion.org

#MiCasaUVC

www.micasauvc.org

www.plenainclusion.org 

Sara Culebras
gerencia@plenainclusionnavarra.
org

www.plenainclusionnavarra.org

mailto:lauraespejo@plenainclusion.org
http://www.micasauvc.org/
http://www.plenainclusion.org/
http://www.plenainclusionnavarra.org/
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