
Entidad subvencionada por:

HABILIDADES
F U N C I O N A L E S

•	 INDIVIDUAL: Atención personalizada centrada en el desarrollo del niño, 
niña o joven, y en el acompañamiento activo a su familia en el día a día.  

        150 € mensuales por 1 hora semanal*. 

•	 HABILIDADES SOCIALES: Espacios compartidos con otros niños, niñas o 
jóvenes, donde se trabajan contenidos a través de dinámicas y prácticas 
reales en el entorno.  Se pueden trabajar, entre otros temas, las relaciones 
sociales, el respeto, los límites, afectividad y sexualidad, identificación de 
situaciones de abuso, manejo del dinero, hacer la compra y el funcionamiento 
del reloj, normas de seguridad vial, como coger un transporte público, etc. 
Las familias participarán como parte clave del proceso de adquisición de 
estos aprendizajes.  75 € mensuales por 1 hora semanal*.

•	 DESARROLLO CORPORAL Y MULTIESTIMULACIÓN: Actividades grupales 
orientadas a mejorar el desarrollo y el control postural, la coordinación, la 
atención, la lateralidad, el equilibrio, la comunicación, la socialización, la 
relajación, el bienestar físico, entre otros objetivos, siempre en coordinación 
con la familia. 50 € mensuales por 1 hora semanal*.

Las actividades serán anuales con 11 meses de atención. 

El coste anual del servicio se realizará en 10 cuotas x precio mes.

*El 10% de estas cuotas irá destinado a financiar gastos de estructura general.

Sesiones
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Es un servicio pensado para niños, niñas y jóvenes de entre 3 y 21 años, sus 
familias y su entorno. Nuestro objetivo es acompañar, apoyar y facilitar 
aprendizajes significativos en la vida diaria de las personas con discapacidad, 
favoreciendo su desarrollo y bienestar.

Trabajamos desde tres pilares fundamentales:

Con la persona

Con la familia

Con el entorno

Porque creemos en una forma de trabajar centrada en la persona, basada en la 
evidencia y profundamente respetuosa con cada familia y la persona. 

Nuestros principios son:

1.	 Los aprendizajes más valiosos ocurren en el día a día, junto a las personas 
que les rodean.

2.	 Todas las familias pueden impulsar el desarrollo de sus hijas e hijos, si 
cuentan con los apoyos adecuados.

3.	 El papel del profesional es guiar y acompañar a la familia, no sustituirla.

4.	 La intervención debe respetar las preferencias, cultura y estilo de vida de 
cada familia.

5.	 Los objetivos son personalizados, funcionales y centrados en lo que la 
familia y la persona considera importante.

6.	 Usamos estrategias basadas en la evidencia científica, que han demostrado 
ser eficaces.

7.	 Profesional de referencia es quien acompaña a la familia de forma cercana, 
coordinando apoyos del resto del equipo cuando es necesario.

En equipo con la familia y la persona
La familia aplica las estrategias en su vida diaria, y el/la profesional les apoya 
en encuentros semanales.

Escuchamos lo que importa
A través de una entrevista centrada en rutinas, identificamos las preocupaciones, 
necesidades y fortalezas de la persona y la familia.

Establecemos objetivos significativos
Buscamos potenciar la participación, la autonomía y las relaciones sociales en 
los entornos naturales.

Utilizamos prácticas basadas en evidencia científica
Todo lo que hacemos tiene respaldo profesional y está centrado 
en lo que mejor funciona en la práctica.

Capacitar a las familias y a las personas con discapacidad 
intelectual y del desarrollo, ayudándoles a reconocer y 
aprovechar todas las oportunidades de aprendizaje que 
existen en su día a día. De este modo, promoveremos  
su autonomía, desarrollo personal y calidad de vida.

¿Por qué
lo hacemos así?

¿Cómo trabajamos?

¿Cuál es nuestro objetivo?

Le acompañamos en su desarrollo integral, utilizando 
estrategias que se integran en sus actividades cotidianas 
para que los aprendizajes sean reales, útiles y duraderos.

Colaboramos con las familias en sus rutinas diarias, 
brindando apoyo, herramientas y oportunidades que 
mejoren la calidad de vida de todos los miembros.

Facilitamos la adaptación e inclusión en su entorno 
habitual: hogar, escuela, comunidad… para que pueda 
participar plenamente y con confianza.

¿Qué es 	
el Servicio de 	
Habilidades Funcionales?


